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Programa de la Jornada

8:45. Entrega de acreditaciones y material.

9:00. Inauguracion.

Presentacién del acto por Diia. Carmen Mellado Rodriguez, Vicepresidenta de Adisfim,
Don Jesus Sdnchez Martos, Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Dr. Javier
Dodero de Solano. Director de Continuidad Asistencial. IDC Salud y Dr.Juan Ricardo
Trujillo Casas. Director Gerente del Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

9:30. Mesa Clinica.

Moderador: Trujillo Casas, Juan Ricardo. Director Gerente del Hosp. Rey Juan Carlos.

e Fernandez Ferro, Jose Carlos. Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Santiago de Compostela. Postgrado en Neurologia por la Danube
University Krems. Coordinador de la unidad de ICTUS del Hospital Universitario
Rey Juan Carlos. (30%)

“El Ictus desde su etimologia al tratamiento de vanguardia”.
El ictus, una palabra con una etimologia ciertamente antigua e interesante,
encierra una larga historia desde sus primeros registros hasta la actualidad.
En esta charla, el Dr. Fdez Ferro (coordinador de la Unidad de Ictus del
Hospital Universitario Rey Juan Carlos desde su apertura en el afio 2013)
revisard la historia de estas enfermedades desde sus inicios hasta los mas
recientes y acalorados debates actuales y de futuro
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e Sambrano, Luisanna. Médico rehabilitadora. (307)
“Vivir tras el Ictus”.

Tras un Ictus y su estabilizacién cambia la vida del paciente. A lo largo de los
meses y afios siguientes pueden aparecer distintos sintomas. Una orientacién
y plantear posibles soluciones mediante la consulta con el médico
rehabilitador ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes.

e Lozano Carbayo, Nagore. Psicdloga licenciada por la Universidad Complutense
de Madrid. Titulo propio en neuropsicologia y master oficial en evaluacién y
rehabilitacion neuropsicolégica por la Universidad Camilo José Cela. (30°)

“NEUROPSICOLOGIA Y NEUROREHABILITACION TRAS UN ICTUS”

La Neuropsicologia es una especialidad perteneciente al campo de las
neurociencias, que estudia la relacién entre los procesos mentales (atencién,
memoria, razonamiento, funciones ejecutivas, lenguaje...etc), conductuales,
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afectivos y el cerebro, derivados de las lesiones como el ICTUS. Cuando esto
se produce genera una desorganizacién de las conexiones sindapticas,
modificando los mecanismos bioquimicos y fisioldgicos implicados en su
comunicaciéon; no obstante, gracias a la plasticidad neuronal se pueden crear
nuevas ramificaciones neuronales que compensen, restauren u optimicen las
zonas dafadas a través de la neurorehabilitacion.

e Collado Vazquez, Susana. Doctora en Medicina y Cirugia por la UCM, con
experiencia docente desde el curso 1998-99, Directora del Master en
Neurocontrol de la Universidad Rey Juan Carlos, investigadora del laboratorio
Lambecom de andlisis del movimiento y autora de varios libros y publicaciones
cientificas, entre los que destacaria Neurorrehabilitacion. (30°)

“LA IMAGEN DEL ICTUS EN LA LITERATURA, EL CINE Y LA TELEVISION”.

La literatura, el cine y la television han mostrado con frecuencia a personas
que han sufrido un ictus, su sintomatologia, complicaciones, secuelas, la
necesidad de rehabilitaciéon y la posibilidad de aplicacion de nuevas
tecnologias diagnodsticas y terapéuticas. Estas representaciones hacen mas
visible el ictus, lo dan a conocer a la poblacion general y hacen posible una
mayor concienciacién sobre este cuadro patoldgico y sus repercusiones en
todos los dmbitos de la vida. Obras como la trilogia Millenium, la pelicula
Nadie es perfecto, protagonizada por Robert De Niro, La escafandra y la
mariposa, el cortometraje Lala y Lola, o series como Breaking bad, House o
Anatomia de Grey, entre otras producciones, son algunos ejemplos de la
representacioén del ictus en el medio literario, cinematografico y televisivo.

Es importante que la literatura, el cine y la televisidon procuren ceiiirse a la
realidad evitando dar una imagen errénea o inadecuada o creando falsas
expectativas para los pacientes y sus familias.

11:15. Ruegos y preguntas.

C.I.F.: G-78756129+ C/Libertad,14 Bis-28936 Mdstoles (Madrid)

11:30. Desayuno
11:45. Mesa rehabilitadora.

Moderador: Martin Sdnchez, Emiliano. Psicélogo y Director de Centro Base IV de
M@dstoles.

e (Castano Fernandez, Isabel. Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de
Sevilla, Master en Neurorrehabilitacidn Clinica por la Universidad Pablo de
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Olavide, Terapeuta Bobath. Fisioterapeuta en Adisfim. (30°)

“La Fisioterapia en el tratamiento post-ictus”

Tras un ictus, la persona va a presentar una gran variedad de déficits
motores, sensitivos y perceptivos que seran objeto de tratamiento por parte
del fisioterapeuta como miembro del equipo multidisciplinar que atendera a
la persona afectada de dafio cerebral. En la presente ponencia nos

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal ASOCIACION DE
DISCAPACITADOS FISICOS DE MOSTOLES- ADISFIM como responsable del fichero, le informa que los datos personales incluidos en este informe estan incorporados en el
fichero denominado “Historial Clinico” debidamente inscrito en el Registro General de Proteccion de Datos y cuya finalidad es la gestion de los datos de los pacientes y de su
historial clinico. Queda igualmente informado de la posibilidad de ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién enviando escrito firmado y copia de
documento oficial que le identifique, a la siguiente direccion ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FISICOS DE MOSTOLES - A.D.I.S.F.I.M Libertad, 14 bis 28936 Mostoles
(Madrid)




®

ADISFIM

Asociacion de
Discapacitados
Fisicos de Méstoles

centraremos en el Ictus, cobmo y por qué se produce, la diferente
sintomatologia que aparecerd en funcién al area del Sistema Nervioso
Central que esté dafiada y en cdmo se va a enfocar el tratamiento de
fisioterapia para adaptarlo especificamente a las limitaciones de cada
individuo.

e Cantero Laorden, Esperanza. Diplomada en Fisioterapia por la Universidad Rey
Juan Carlos y Mdster en Neurocontrol motor Universidad Rey Juan Carlos. (307)

“Estudio transversal en alteraciones de la sensibilidad y la postura y su
influencia en la marcha en pacientes con ictus cronico”.

El objetivo de este estudio fue correlacionar datos posturograficos y los
umbrales de dolor a la presion del musculo en miembros inferiores (lado
afecto y sano) tanto entre si como en su influencia en la marcha.

e Cano de la Cuerda, Roberto. Fisioterapeuta. Doctor por la Universidad Rey Juan
Carlos. Profesor Contratado Doctor del Departamento de Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Rehabilitacién y Medicina Fisica. Facultad de Ciencias de la Salud.
Universidad Rey Juan Carlos. Experiencia clinica, docente e investigadora en el
campo de la Fisioterapia Neurolégica en el paciente adulto y en Nuevas
Tecnologias en Neurorrehabilitacién. (307)

“Nuevas tecnologias en la neurorrehabilitacion del ictus”.

Los programas de neurorrehabilitacién tienen como objetivo reducir la
discapacidad y la desventaja social derivadas de la patologia neurolégica. La
prestacion de estos programas debe ser rentable, equitativa, accesible,
sostenible y de alta calidad. Recientemente, los estudios relacionados con el
uso de nuevas tecnologias en el paciente con ictus como son la robdtica, la
realidad virtual, los videojuegos y las aplicaciones méviles (apps), entre otros,
han proliferado. Estas tecnologias multimedia e interactivas ofrecen ciertas
ventajas, relacionadas con los principios del aprendizaje motor y con el
proceso de neuroplasticidad. Sin embargo, el uso de las mismas en el ambito
de la rehabilitacion, y de manera mas especifica en el entrenamiento de las
funciones sensorio-motoras en el ictus, requiere de un analisis vy
conocimiento de los diferentes dispositivos tecnoldgicos, asi como sus
posibilidades terapéuticas. El objetivo de esta ponencia es realizar una
aproximacién a la utilidad de las nuevas tecnologias en el tratamiento
neurorrehabilitador del paciente con ictus.

C.I.F.: G-78756129¢ C/Libertad,14 Bis-28936 Mdstoles (Madrid)

e Sanchez Cabeza, Angel. Terapeuta Ocupacional en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon. Master en Patologia neuroldgica. Profesor Asociado en la
Universidad Rey Juan Carlos. (30°)
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"Rol de la terapia ocupacional en la rehabilitacion del ictus".
La terapia ocupacional ocupa una posicién privilegiada dentro del proceso
rehabilitador puesto que al abordar las actividades de la vida diaria de forma
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necesaria debe coordinar aspectos fisicos, cognitivos, emocionales vy

conductuales para lograr el maximo nivel de funcionalidad del paciente.

Los roles de la terapia ocupacional en los pacientes que han sufrido un ictus

se pueden resumir, entre otros, en:

— El tratamiento centrado en la reduccién de las limitaciones en las
actividades de la vida diaria, tanto bdsicas como instrumentales, y el
aumento de la participacién social de las personas. Abordando
problemas sensorio-motores, cognitivos-conductuales y emocionales
que de otra forma no se pondran de manifiesto en el ambiente
estructurado de las sesiones de rehabilitacion convencional, al tratar al
sujeto en su propio entorno, domicilio o comunidad.

— El uso de actividades, como medio y como fin, para la recuperacion
funcional de las habilidades de los sujetos que son atendidos, con
especial dedicacién a las alteraciones que afectan a las extremidades
superiores.

— La determinacién, confeccién, modificaciéon y adaptacion de los distintos
productos de apoyo que fomenten la independencia funcional del
sujeto, asi como, las adaptaciones del domicilio y del entorno necesarias
para lograr dicho fin.

Los aspectos anteriores centrados en la participacion activa y bajo un

abordaje transdisciplinar hacen que la terapia ocupacional tenga un rol

esencial en la rehabilitacion de los pacientes que han sufrido un ictus.

e Magdaleno Gonzdlez, Ana. Diplomada en Logopedia por la UCM en 2012,
Master de Logopedia especializado en Dafio Neuroldgico por el ISEP (Instituto de
Estudios Psicoldgicos de Madrid). (307)

“Logopedia y Rehabilitacion Logopedia”

La importancia de la rehabilitacién tras sufrir un ictus desde la Logopedia,
explicando los diferentes procesos alterados tras la lesién y los trastornos
que padecen, resaltando las diferentes técnicas de evaluacién e intervencion
en cada trastorno.

C.I.F.: G-78756129¢ C/Libertad,14 Bis-28936 Mdstoles (Madrid)

14:15. Ruegos y Preguntas
14:30. Clausura del acto, por parte de Sra. Diia. Ana Maria Rodrigo Garcia, Concejala
de Igualdad, Sanidad y Mayores.
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