Decididos. Los

NSANGUINIDATD AMOR “PROHIBIDO” . “Necesito ayuda. Estoy enamorado de
Buenas noticias para los primos y, sin embargo, = miprima, es pecado?éNos pueden salir

reja: segiin un reciente estudio, el riesgo de que SOGLigos CHaTDRKT Mis ks db oo
PRISjSagUn % d q por mi primo, y &l por mi, pero nos di-
su descendencia sufra enfermedades o malfor-  cen que Dios nos castigaré con hijos de-

i S - e ot i or?”. Men-
maciones originadas por la cercania genética,es  fectuosos, équé podemos hacer?”. Men
= » ] sajes como éstos, en los que se atinan
minimo. A pesar de ello, todavia hO)’, hay par temor, supersticion, atavismos e igno-
ses donde a los primos se les prohibe casarse;  rancia, inundan las pdginas de Internet.

En ellos, primos desesperados claman

en otros como Espafia la Iglesia les exige una C?.ls— Tt syl sty i usiery
pensaylasociedad en general ve conmalos 0jos  ble y piden ayuda a una comunidad vir-

una relacién a la que considera antinatural.  tual, encuyas bienintencionadas res-
I)llestas se pErCle la CGD{USIO]I entre

YA ESTA BENDECIDO POR i ciencia,moral, relgidny dlichés aprendi-

or Maria Corisco dos desde lainfancia. “No es que sea peca-

LA CUMUNIDAD BIENTIFIEA togratia de Chema Conesa do. Lo que sucede es que la mezcla —>
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FHJMUS Y cuando, un afio una conspiracion perfecta  dispensasautorizandoel  comentarios acercade masdeun afio-, noesel  mosird su preocupacion
E despusés, volvia ,  paraobligarme a casar enlace”, Asi relata Mario esta relacion -"Me unico personaje famoso por si el parentesco que
E LEBRES estavezconunaprima, el porlalglesia, enlaque Vargas Llosa en La tia enamoré de ella. Notomé  que se deja seducir por le unia a su mujer pudiera
"Cuando la tia Julia y yo escandalo familiar fue estuvo involucradohasta  Julia y el escribidor, de en consideracion el una prima hermana, haber afectado a sus
nosdivorciamos huboen  menos ruidoso que la elarzobispode Lima (era, 1977, la reaccion familiara  hecho de que fuera mi Desde Charles Darwin, hijos) hasta Albert

mi dilatada familia primera vez (consistio por supuesto, pariente su malrimonio con prima”, declaraba que tuvo 10 hijos con su Einstein, H.G. Wells,
copiosas lagrimas, porque  sobre fodo en un hervor nuestra), quien se Patricia Llosa. El escritor, ~ escuetamente al New prima Emma (pesealo Edgar Allan Poe o Sergei
todo el mundo la adoraba.  dechismes). Esosi, hubo  apresurd a firmar las que no se haprodigadoen  York Times hace poco cual, més de una vez, Rachmaninov.

de cromesomas entre gente de la misma
familia, como que es bienjodida”, “No apo-
yo esas relaciones entre primos hermanos,
va contra mis principios. éNo hay més
hombres que te tenfas que liar con tu pri-
mo?”. “Pues si se quieren est4 bien, pero
deben pensar eso de los hijos porque
eome son primos van a salir enfermos”,.,

Aun cuando estos mensajes puedan dar
una idea un tanto pedestre scbre el des-
concierto que producen estas relaciones,
lo cierto es que el tema no sélo estd en
los foros de la Red. Todavia hoy es objeto
de debate entre cientificos, genetistas... y
también politicos, ya que en algunos pai-
ses persiste la prohibicién legal de que este
tipo de parientes se case entre si (en 31
estados de EEUU existen, de hecho, leyes
que vetan este tipo de enlaces),

En el trasfondo del asunto ests |a espi-
nosa cuestién de la consanguinidad.

Aquello que la sabiduria popular intuyé
durante siglos (plasmado eon crueldad en
el refranero: entre primos hermanos el
amor es mds ardiente, pero los hijos mds
dementes) y que impulsé leyes civiles e
impedimentos religiosos encaminados
a limitar las relaciones endogdmicas, se
miraahora conla lupa que ofrecen los nue-
vos conocimientos en genética. Y lo que
se plantea es: a la luz de la ciencia, éhas-
ta qué punto es realmente arriesgado que
unos primos hermanos tengan hijos entre
si? Una pregunta mas, derivada de la an-
terior: éesté justificado que algunos paises
alin prohiban por ley estos matrimonios?

La respuesta es compleja. De entrada,
nos encontramos con que, hasta hace muy
poco tiempo, no ha habido consenso al
respecto entre la comunidad cientifica,
lo que provocaba que las recomendacio-
nes y consejos variaran de una consulta

médica a otra. Por ello, la National Society
of Genetie Counselor (NSGC) enco-
mendé a un grupo de expertos la tarea
de revisar toda la literatura cientifica en
torno a los riesgos reales para los hijos
de primos hermanos. El objetivo era con-
seguir establecer una serie de pautas que
sirviera de guia en la préctica clinica.

RIESGO MENOR DELESTIMADO. Pues bien, al-
bricias y zapatetas, el informe concluyd que
el riesgo es, por lo general, muche menor
delo que corminmente se habia venido cre-
yendo, Parece ser que la probabilidad de
que los bebés de estos matrimonios ven-
gan al mundo con problemas es sélo un
1,7% mayor que en parejas sin lazos san-
guineos, y la tasa de mortalidad es un 4,4%
més elevada, Asimismo, el informe sefia-
la que “no existe ningiin motiveo ni ningu-
na base cientifica que justifiquen las le-
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yes que prohiben estos matrimonios y que
les impiden tener descendencia”,

Pero el estudio también pone de mani-
fiesto que estos porcentajes son globa-
lesy que, para medir el riesgo real de una
pareja concreta, habria que tener en cuen-
ta otros factores particulares.

En este sentido, Carmen Ayuso, del Ser-
vicio de Genética y subdirectora de In
vestigacion de la Fundacién Jiménez Di
explica que, “aun cuando el grado de con-
sanguinidad de la pareja es muy impor-
tante, y, de hecho, cuanto més consangui-
niea sea mayor es la probabilidad de que
haya problemas para su descendencia, éste
essdlounodelos aspectos que hay que va-
lorar. Si queremos ser rigurosos, tenemos
que valorar también el fondo demografi-
coy antropolégico de las distintas pobla-
cionesy, por supuesto, si hay antecedentes
familiares especificos en la pareja”.


brenda.barbero
Nota


Vayamos al primer aspecto, al de la con-
sanguinidad. Sabemos que dos primos
hermanos comparten, aproximadamente,
una octava parte de su dotacion genética;
pues bien, sienesaoctava pa:tel'my algiin
gen mutado, ambos miembros serian por-
tadores de la misma enfermedad y exis-
tiria un rfesgo mayor de que tuvieran hi-
jos con las dos copias mutadas.

Para explicarlo con mayor claridad: si
notenemos lazos consanguineos con nues:
tra pareja, es mucho mas improbable que
ambos tengamos exactamente la misma
mutaciény que, por tanto, la transmitamos
a nuestra descendencia. En cambio, cuan-
to mds similar sea nuestro genoma, ma-
yor es la probabilidad de que esto suceda.

Pero, como sefialaba la doctora Ayuso,
esto es tan sélo el punto de partida: “Hay
que tener en cuenta el sustrato racial o
antropolégico que tiene la poblacién. Hay
grupos raciales de los que se sabe que tie-
nen unacomposicién genética particulary
que son endogdmicos. Un ejemplo de ello
son los gitanos, entre los que hay unas mu-
taciones que son més frecuentes, lo que ele-
va la probabilidad de que, cuando tienen
eruzamientos consanguineos, sus hijos he-
reden las dos copias de ese gen mutado”.

De acuerdo con datos de Juan Game-
lla y Elisa Martin, profesores de Antro-
pologia de la Universidad de Granada, “en
los tiltimos 30 afios, el 50% de los matri-
monios entre gitanos puede haberse dado
entre parientes de sangre mas o menos
cercanos. Uno de cada cuatro (26%) en-
tre parientes préximos y uno de cada seis
entre primos hermanos”.

GENERACION TRAS GENERACIGN. En el mun-
do drabe, sefiala Lihadh Al-Gazali, ca-
tedréticade Genética Clinicay Pediatriaen
la Universidad de Al-Ain (Emiratos Ara-
bes), “son muy frecuentes las anomalias
genéticas en recién nacidos. El problema
parte, esencislmente, de que un gran niime-
ro de matrimonios son consanguineos: se
casan hombres y mujeres que son familia
entre si; muchos deellos, primes hermanos.
Y esto ha venido sucediendo durante ge-
neraciones y generaciones, por lo que es
muy frecuente que una persona que ten-
ga un gen defectuoso recesivo se case con
otra que también lo tenga, conlo que se
multiplican las probabilidades de que sus
hijos desarrollen una anomalia”.

Asipues, cuandoa la consanguinidad se
une la endogamia, la cosa se va compli-
cando. Hace ahora un afio, Phil Woolas,
a la sazén ministro britdnico de Desarro-
llo, levants una oleada de criticas entre
la poblacién musulmana cuando declard
al Sunday Times que “si tienes un hijo con
tu primo, es probable que te encuentres
con un problema genético”.

Woolas se estaba refiriendo a la pobla-
cidn paquistani en Reino Unido, entre la
que se estima que alrededor de un 55%
de los matrimonios se realiza entre primos
hermanos, lo que, ajuicio del ministro, seria
la razén del elevado niimero de nacimien-
tos de nifios con anomalias genéticas.

EnOccidente, en cambio, y de la mano del
cristianismo, desde hace siglos se han ve-
nido arbitrando medidas para limitarestas
uniones. Tal y como sefiala Pedro Viladrich,

profesor de Derecho Candnico en la
Universidad de Navarra, “los canonistas del
siglo XIII concretaron y diferenciaron afi-
nidad de consanguinidad; es decir, los pa-
rentescos politicos [esposos, cufiados, sue-
gros...] delos consanguineos: hijos, padres,
abuelos, sobrinos, primos”. Nacié asiel im-
pedimento de consanguinidad,
que, con algunas modificaciones,
ha llegado hasta nuestros dias.

Este impedimento, vigente en
la actualidad, prohibe el matri-
monio religioso entre primos her-
manos, si bien ofrece la posibili-
dad de solicitar una dispensa.
Hasta el siglo pasado, la otorga-
ba el Papa y, de hecho, nuestra
Historia estd repleta de reyes que
pasaron por este trimite: Isabel
I1y Francisco de Asis (primos
hermanos por partida doble, ya
que sus padres y madres eran
hermanos), Fernando VIl y dos
de sus esposas (Maria Antonia
deBorbén e Isabel de Braganza),
Alfonso X1 y Marfa de las Mer-
cedes (el pueblo les cantaba
aquellode El23deenerg/secasa
el rey/con su primita hermana/
miraque ley) o el mismo Alfonso
XII eon Maria Cristina.

Esto era entre la realeza pero,
dqué pasaba en el pueblo llano?
Pues basta con que cada uno de
nosotros rasquernos un pelin en
nuestro propio drbol genealégi-
©o para que, antes o después, apa-
rezcan unos bisabuelos o tata-
rabuelos que se casaron siendo
primos hermanos entre siy que,
también ellos, tuvieron que soli-
citar la dispensa de rigor. Como
lo hicieron Andrea y Agustin,
de 86y 84 afios, cuando quisieron
contraer matrimonio hace ya
maés de 60 afios: “Pedimos la dispensa al
Obispadoy éste la pasé al Vaticano. Nonos
pusieron ninguna pega”,

Ni a ellos ni a sus hermanos, porque una
hermana de Andrea ya se habia casado con
un hermano de Agustin... "Enaquellos afios
eraalgo bastante frecuente en el pueblo, na-
die se extrafiaba", recuerda él. “Mi tia in-
tentd casarme con uno que era mas rico,
pero no me gustaba ni su tipo ni su ma-
nerade ser. Y le dije, ‘pues se case usted con
¢él, que también estd soltera’, Porque mi ma-
rido y yo nos gustibamos desde |a escue-
la", evoca ella. Ninguno de sus hijos, ni los
de ellos ni los de sus hermanos, nacié con
problemas genéticos.

En aquellos afios ~mediados de los 40~,
y en las zonas rurales, estos matrimonios
noeran extrafios y, como ellos mismos nos
dicen, “nadie se sorprendia”.

Pero los tiempos han cambiado. Hoy
hay muchas més posibilidades de cono-
cer y entablar relaciones con personas
que no sean parientes, y las uniones en-
tre primos hermanos se ven con otros
ojos. Ahora bien, sigue habiéndolas: Ana
y German tienen 30 y 39 afios y son pri-
mos hermanos.

“En un primer momento intentas en-
gailarte, te dices que no es posible que,
habiendo tantos chicos, hayas ido a ena-

morarte de tu primo, piensas que estds con-
fundiendo los sentimientos. Cuando ya
ves que si, te planteas cémo decirselo a
la familia, temes su reaccién”, En su easo,
fue positiva, “aun cuando les sorprendié y
les parecié chocante, claro”.

Estuvieron viviendo unos afios juntos y,

' UNABUENA RECOMENDACION:
BUSCAR CONSEJO GENETICO

No tienen hijos, pero taro Mari Carmen y
Aberto como Ana y German si piensan
tenerlas en un futuro. A estos primos
hermanas, y a ofros on su misma situacion,
se les plantea el dilema de si deberian acudir
Desde la Linidad de Genética de la Fundacidn
Jimenez Diaz, Carmen Ayuso sefiala que “os
una buena idea que acudan a recibir consejo
mlmwupmmllmﬂuprmunlagmmﬁn
Es una forma de aseg de gue no hay
En estos casos, se valoran distintos

| aspectos; los més importantes son el grado
dewn@p_x_u’udadysimhfmnﬁa_!ﬁg

algun antecedente especifico da relieve.

“Tenemaos unos 25,000 genes y hoy en dia es

muy dificil hacer una bisqueda indiscrimina-

ra aver si encontramos algn. Si sab

que hay antecedentes familiares de una

| enfermedad recesiva, es mas ficil gue

| busquomos esa mutacion y veamos si ambos

| miembros de la pareja la comparten”. |

“Por lo general, solemos recomendar que se
hagan estudios de mutaciones frecuentes v
que duranie la gestacion sigan un segui-
miento ecografico més exhaustivo”, apunia
la doctora Ayuso,
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aunque habian fijado la fecha de la boda re-
ligiosa para septiembre de 2008, un afioan-
tes se casaron por lo eivil. No hubo ningiin
tipo de problema -en Espafia, la Ley de Ma-
trimonio Civil de 1870 dio carta blancaalos
enlaces entre primos hermanos-, como
tampoco los hubo para el matrimonio caté-

lico, si bien la cosa se

complicé algo mas.

AESCONDIDAS. “En los
cursillos prematri-
moniales, el cura nos
comentd que por ser
primos necesitdba-
mos una dispensa.
Enviamos un correo
electrénico al Arzo-
bispado de Madrid
solicitdndola y, a par-
tir de ahi, nuestro ex-
pediente lo llevé la
curia diocesana. El
tramite nos costd 75
euros y no fue muy
engorroso”,

Silofue, encambio,
para Marta, quien
para casarse por la
Iglesia con su primo,
hace 17 afios, tuve
que declarar que “no
habia podido encon-
trar a otro hombre.
iLo méds indignante
esqueaél no le exi-
gieron una declara-
cién similar.!",

“Que sete quite de
lacabeza la idea: una
prima es una prima”.
Esafuela primera re-
accién del padre de
Alberto cuando se
enterd de que éste es-
taba saliende con Mari Carmen. “Lleva-
bamos tres afiosjuntos y no se lo habiamos
dicho a la familia. Siempre nos veiamos a
escondidas”. Y Mari Carmen lo corrobo-
ra: “Cuando mi padre se enterd, estuvo
unmessin hablarme. Creo que no fue por-
que estuviera enfadado, sino porque le
costd asimilarlo”.

Estos primos, inseparables desde la in-
fancia (“me gustaba desde que tenia 14
afios, lo consideraba mi ideal y, al mis-
mo tiempo, un imposible”, recuerda
ella), llevan ocho afios viviendo juntos y
la situacién familiar estd normalizada,
sobre todo desde que sus padres en-
tendieron “que no era un eapricho, que
la cosa iba en serio”

Esa primera reaccién de los progeni-
tores de Alberto y Mari Carmen no deja
de ser habitual. Porque, por mucho que
no haya trabas civiles, que los impedi-
mentos religiosos sean salvables y que
los cientificos hayan salido en defensa del
derecho de los primos hermanos a te-
ner descendencia, lo cierto es que todavia
no ha desaparecido por completo el tabi
social. El mismo tabii que lleva a dos pri-
mos enamorados, Vanesa y Sergio, a con-
fesar, desde las piginas de Internet, que
“nosotros oramos dia tras dia pidiendo
perddn por nuestro amor”, £





