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|_a astenia es frecuente
en edades
comprendidas entre los
20y K0 anos, y los casos
aumentan en las
PErsonas con estrés

(v renie oo L poten jiferion)
Los expertos comnerden en gue Iy
mayoria de las pacientes (ue han
visttado sus consultas en L alu-
mi semani venii aquejada de ¢s-
Los sintomas, Segtn Lopez San-
Uago, L astenia ¢s mas frecuente
en myjeres, en general de entre
20y MY anos. «[is muy raro que
fas personas de mayor edad pre-
senten astenia primaveral, aun-
que sipuede darse entre los ado-
leseentes de cualquier generos,
anade. A pesar de esto, Gonzalez
de Rivera, considera gue los sin-
tomas se dan por tgual en muje-
res que ¢n hombres, aunque las
[¢nunas ticnen mayor factidad
para cxpresar sus estados inter-
Nos ¥ por esto se prensa gue los
CASOS SON MAs trecuentes on las
personas de o este sexo. Scean
hombres o mujeres, la recomen-
ducion stempre es la misma, no
hay medicamentos porque no
SOIL necesarios, pero la soctedad
yil no atiende a esle prineipo.
«ln los altimos anos se ha da-
lo un proceso de "medicahiza-
qon de cualguier molestia o
sintonu que padecemos, con la
nemura de que siempre hemos
le encontramos al ¢ien por cien
e nuestra actividad. Sin perimi-
TS pasir por ¢pocas de menor
endimiente —asegura Lopez
santuigo  buscamos de forma
nmediata la aplicaciom de reme-
Tros, i los que les pedimos una
aptda solucion de nuestras do-
CNCLaAS».

JEPRESION

sranados explica que en su con-
ulta se producen demandas de
Uenceon por este proceso lodos
o8 anos, aungue con la adecua-
fa acogida v la exclusion de
nras patologias, ¢l paso de los
lias ¢s suficiente para su resolu-
101, «kn principio no deberia
onfundirse con depresion, aun-
juc existen equivalentes o sinto-
nas depresivos enmascarados
jue hay que eslorzarse en exclu-
I, dice Granados.

[ doctora explica que siem-
¢ hay que ayudarse para esta-
lecer un diagnosico de historia
linica 0 anamnesis adecuada,
xploracton st procede y pruchas
omplementarias s1 fuese preci-
0. «UUna buena alternativa para
[iscriminar es volver a citar al
aciente en unas semanas parit
er su evolucton y sies preetso
cplantear la aproximacion al
1agnostico nical», apunta. Lo
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que st ¢s Clerto es que, tal y como
exphea Cannen Carcedo Robles, pi-
sociologa del Hospital Ramon y Ca-
Jal, a las personas con depresion les

L actividad sexual de fas personas
s ncrementa durante los mieses de
abril y mayo y.a pesar de que la
sociedad es consciente de gue se
sienile mads acltvid, no encuentra ra-
sones cientificas, Pero si las hay.
- José Luis Gonzilez de Rivera y
. Revuclta, jete del servicio de Psi-
- quiatria de la Fundacion Jiménez
Diaz, ascgura que desde el punto
de vista de la medicina se ha in-
vestigado aquelto de «la primave-
ra la sangre altera». Resulta para-
dojico, yva que ¢l incremento de 3
tuz, que es uno de los factores que ;‘
causan la astenia, es ¢l responsa-
ble de que se segreguen mids unas hormonas -las que
activan la actividad sexual del individuo— que otras.
El aumento de luz produce un incremento de ca-
tecolaminas y scrotonina. Segun ¢l doctor Gonzélez
de Rivera, estos neurotransmisores mejoran el esta-
do atectivo del individuo y favorecen que se produz-
Ca este contacto, De hecho, La Tuz ¢s uno de los esti-
mulos que se utihizan en las sesioncs con la gente gue
padece depresion, ya que se ha comprobado que me-
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EL INCREMENTO DE LUZ es captado por la retina y provoea [a estimulacion de Ja'glfmaula ﬁineal. por Io que se .a-l.tera la vitalidad

L os meédicos advierten de
gJue NO SON NEeCEsanos

LA LUZ Y LAS HORMONAS

La difatacion de los dias causa una secrecion
de hormonas que activan Ia actividad sexual
tl efecto geomagnético también influye.
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tardan muchas semanas ¢ incluso
nieses en i a recoger el resulado,
simplemente porque se han mejori-
do con Lx tanguihidad de Ta consulia

pueden afectar muchisimo a las fi-
s1cas».

Lopez Santiago asegura que hay
personas ¢n las que la obsesion por

atcctan mas los cambios chmancos ni medicacion ni lox sintomas es tan excesiva que  y porque ¢n pocos dias, de forma
y Eslas pueden empeorar s padeeen adoptan una actitud de enfermo que — espontdnca, han desaparccido los
astenia primaveral, Complementos les hace encontrarse peor de to que sintomas de la astenias, dice ¢ doc-
Por csto, Carcedo reconnenda VrIHmfnlCOS durante objetivamente estan. Lo
cjercicios de relgjacion, ya que «l _ «bEs muy frecuente ver a personas Iin cste sentido, Granados anade
ser hiumano es un odo integral en ¢l este pen()do a las que les tranguiiza que se les  que. sobre (odo en los ambientes
. quc las preocupaciones psicologicas pidan algunas pruchas, y que luege  urbanos, que os donde mas
finavera; (existe alguna relacion clentifis: LOS EXPERTOS

aseguran que la

1ora el estado de animo. Ademas, relajacion ayuda a

Gonzalez de Rivera anade que al sobreponerse del

ser las noches mads cortas ¢l or- malestar de la ,
£anisno no segreg tanta mela- astenia, va que }
tomna, que ¢s la hormona res- MEnte y CUerpo s g

ponsable de las sensaciones de estan ligados

Cansacio, |
El doctor tumbién afirma que 7
influye mucho el efecto geomug- F4

nético. Exasten determinadas ¢po-
cas del ano en las que ¢l magne-
Lsmo terrestre se mtensifica. Fstos
dias comeiden con los cambios ¢hi-
malicos que son nids bruscos cuan-
do s¢ pasa de inviemo a primaver
que de primavera a verano.
El cuerpo humano tiene unos neurotranseni-

SOres (e captan estos cambios magnéticos
quc provocan un aurnento de la actividad.
Ademas, Valentin Meantin Otero, doc-
lor de Psicologia, ascgura que se ha
comprobado que la dilatacion de lag |
horas y ¢l incremiento de las tempera-
ras son factores que invitan al indivi- %
duo al contacto psicosocial.
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