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Ciertos tipos son dificiles de diagnosticar
Los trastornos de ansiedad son el segundo problema mental mas
frecuentes en menores

Del 9% al 15% de menores de entre siete y 11 afios que acude a consultas de
Atencidn Primaria redne criterios para trastornos de ansiedad. Se clasifican en fobias,
panico, trastorno de ansiedad generalizada, por separacion y trastorno obsesivo
c o m P u | s i Y o

Son, por detras de los trastornos de comportamiento, la patologia mental
mas frecuente en menores y son, también, mas comunes en las nifias que en
los nifios. Del 9% al 15% de menores de entre siete y 11 afios que acude a
consultas de Atencién Primaria redne criterios para trastornos de ansiedad. Se
clasifican en fobias, panico, trastorno de ansiedad generalizada, por
separacion y trastorno obsesivo compulsivo (TOC).

"Al principio decia que se mareaba, que se encontraba mal y cuando pasé
la época de los exdmenes, poco a poco, empez6 a comentar que tenia algo
dentro de la garganta, como si fueran restos de comida. Consultamos con
algunos médicos, hasta que nos comentaron que ella tenia las amigdalas
rugosas y que eso no significaba nada. Empez6 a obsesionarse, a mirarse en
todos los espejos para ver que tenia y dejé de comer. Decia que no podia
tragar. Ya no era un problema de ansiedad por un examen, estabamos en
verano, era una angustia enfermiza y la llevamos al psiclogo”, comenta la
madre de Victoria.

Aprender a distinguir

Todos los nifios sienten ansiedad en algunos momentos de su vida: cuando
se separan de sus padres, cuando se les apaga la luz para dormir, cuando se
enfrentan a un examen. Pero cuando la angustia y el miedo interfieren en sus
actividades cotidianas se debe consultar con un especialista. "Los temores y
las preocupaciones son normales en los nifios. En una correcta evaluacioén, los
clinicos han de distinguir las manifestaciones de miedo, temores o timidez
evolutivamente normales, presentes en nifios y adolescentes, de los
trastornos de ansiedad, ya que estos ultimos tienen un impacto en el
funcionamiento del nifio", aclara Juan José Carballo, especialista en Psiquiatria
infantil de la Fundacién Jiménez Diaz de Madrid.

Victoria no queria salir sola de casa, todo le daba miedo, no comia, perdi6é
peso y ella y toda su familia pasaron un calvario. "Lo hemos pasado todos
muy mal. Su hermana pequefia, de diez afos, lo llevo fatal tenia incluso
miedo de Victoria. La verdad es que nunca piensan que esto te vaya a pasar
alguan dia", comenta su madre.

Recientes investigaciones han puesto de manifiesto que la ansiedad en
menores puede provocar la aparicion de depresion y de trastornos de
conducta ademas de ser un factor de riesgo para el padecimiento de
trastornos mentales en la vida adulta. De no tratarse, desencadenada ademas
falta de atencion en clase y escaso rendimiento escolar, baja autoestima,
relaciones interpersonales deficientes y, en adolescentes, puede conducir al
abuso de alcohol u otras sustancias.

"Los padres suelen tardar en llegar a las consultas, debido en parte a que la
identificacion de los sintomas suele ser complicada. Es fundamental consultar
con el pediatra para que este derive al menor a un especialista en el caso de
que lo juzgue necesario”, comenta el doctor Carballo.

El correcto diagnéstico de esta enfermedad mental conduce a su adecuado
tratamiento. Precisamente, un grupo de cientificos espafioles acaba de
publicar un trabajo que constata que en Espafia este tipo de dictamen 'va por
buen camino’. (El Mundo)
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Victoria tiene 15 afios y vive en Madrid. Es buena estudiante, aplicada y responsable, semana 38 6 39 de
e, pero las matematicas no son 'su fuerte' y por culpa de ellas, la angustia y la gestacién serfan propensos
ﬂ Deportivas desesperacion se apoderaron de ella, justo antes de la llegada del Gltimo examen. a desarrollar dificultades en

Como Victoria, entre el 6% y el 20% (segun distintos estudios epidemiolégicos) de los
ci . salud nifios y adolescentes sufre ansiedad. Son, por detrds de los trastornos de La alerai | .
Ny M comportamiento, la patologia mental mas frecuente en menores y son, también, mas a alergla a los mariscos y
comunes en las nifias que en los nifios. Del 9% al 15% de menores de entre siete y 11 moluscos se puede curar
aflos que acude a consultas de Atencion Primaria relne criterios para trastornos de
ansiedad. Se clasifican en fobias, péanico, trastorno de ansiedad generalizada, por
separacion y trastorno obsesivo compulsivo (TOC).

Fisicos e investigadores se
juntan para entender mejor
el cancer
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Aprender a distinguir

Todos los nifios sienten ansiedad en algunos momentos de su vida: cuando se separan

REPORTAJES DEL MES e sus padres, cuando se les apaga la luz para dormir, cuando se enfrentan a un BRE MuNDo
roo examen. Pero cuando la angustia y el miedo interfieren en sus actividades cotidianas se
['\ I DEPORTIVO debe consultar con un especialista. "Los temores y las preocupaciones son normales en
los nifios. En una correcta evaluacion, los clinicos han de distinguir las manifestaciones

o de miedo, temores o timidez evolutivamente normales, presentes en nifios y
NADE: diviértase, adolescentes, de los trastornos de ansiedad, ya que estos Gltimos tienen un impacto en
gane salud y baje el funcionamiento del nifio", aclara Juan José Carballo, especialista en Psiquiatria infantil
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Fundacién Jiménez Diaz de Madrid.

Victoria no queria salir sola de casa, todo le daba miedo, no comia, perdi6é peso y ella 'y
toda su familia pasaron un calvario. "Lo hemos pasado todos muy mal. Su hermana
pequefia, de diez afios, lo llevo fatal tenia incluso miedo de Victoria. La verdad es que
nunca piensan gue esto te vaya a pasar algin dia", comenta su madre.

Recientes investigaciones han puesto de manifiesto que la ansiedad en menores puede
provocar la apariciéon de depresion y de trastornos de conducta ademas de ser un factor
de riesgo para el padecimiento de trastornos mentales en la vida adulta. De no tratarse,
desencadenada ademas falta de atencién en clase y escaso rendimiento escolar, baja
autoestima, relaciones interpersonales deficientes y, en adolescentes, puede conducir al
abuso de alcohol u otras sustancias.

"Los padres suelen tardar en llegar a las consultas, debido en parte a que la
identificacion de los sintomas suele ser complicada. Es fundamental consultar con el
pediatra para que este derive al menor a un especialista en el caso de que lo juzgue
necesario”, comenta el doctor Carballo.

El correcto diagnéstico de esta enfermedad mental conduce a su adecuado tratamiento.
Precisamente, un grupo de cientificos espafioles acaba de publicar un trabajo que
constata que en Espafia este tipo de dictamen 'va por buen camino'.

Estudio con méas de 1.800 adolescentes

El estudio, publicado en publicado en la revista 'European Child and Adolescent’ ha
estado liderado por Juan José Carballo y Enrique Baca-Garcia, ambos de la Fundacién
Jiménez Diaz.

El doctor Carballo reconoce que, “dada la alta prevalencia de los trastornos de ansiedad
en menores, el objetivo de la investigacién fue evaluar su estabilidad diagnéstica (si
tras un tiempo lo que se dictaminé como ansiedad era realmente esa patologia y no
otra) en una muestra de pacientes atendidos en consultas ambulatorias de salud mental
en dos areas de la Comunidad de Madrid".

Asi, los investigadores analizaron los casos de ansiedad diagnosticados entre los
menores que recibieron atencién psiquiatrica en las dos areas mencionadas de enero de
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1992 a abril de 2006. De los 23.163 chicos y chicas que acudieron a las consultas,
1.869 recibieron el dictamen de ansiedad y tuvieron un seguimiento de entre 15 a 19
anos.

Los datos constatan “una elevada estabilidad diagnéstica para la fobia, la ansiedad
social y el estrés postraumatico en nifios y adolescentes. Sin embargo, la ansiedad
generalizada y el trastorno de panico tiene una relativa baja estabilidad, lo que sugiere
que estos casos son mas dificiles de identificar", reza la investigacion.

"Dado que la estabilidad diagnéstica puede dar lugar a intervenciones terapéuticas
inadecuadas, mostrar que los trastornos de ansiedad presentan una elevada estabilidad
diagnéstica en menores apoya el desarrollo de intervenciones psicolégicas y
tratamientos farmacolégicos especificos de estas patologias”.

Reuters
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RCTV C.A. no se hace responsable por los comentarios emitidos en estas publicaciones.

Compartir £ - 4" =
TsuBIrR

RADIO CARACAS TELEVISION RCTV, L. A. RIF)-00030561-7

http://elobservador.rctv.net/Noticias/VerNoticia.aspx?Noticiald=283656 & Tipo=32 14/06/2010



