La alergia es una respuesta anémala o
patolégica a sustancias del exterior
(alérgenos) que, al contacto con nuestro
cuerpo, desencadenan una respuesta
exagerada (reaccion inflamatoria) que no
se produce sise trata de personas sanas.

Esta reaccion puede provocar una amplia
variedad de sintomas, desde los mas
leves (picores en ojos o nariz) hasta
situaciones graves que puedan
comprometer lavida (shock anafilactico).
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Los alérgenos son multiples y los
diferenciamos segun su naturaleza:
ambientales (pdlenes, acaros, etcétera),
alimentarios (proteinas de leche, huevo,
frutos secos, etcétera), farmacoldgicos
(antibidticos y antiinflamatorios), veneno
de himendpteros (abejas y avispas) y
sustancias ocupacionales (latex, metales,
tintes de peluqueria, gomas, etcétera).

Lo que caracteriza una reaccion alérgica
es la clara relacién causa-efecto. Es decir,
la exposicién o el contacto con Ia
sustancia alérgica producen una reaccion
inmediata que se repite cada vez que se
produce el contacto. Por consiguiente, la
anamnesis detallada (informacién que
aporta el paciente) es la herramienta
fundamental, pero la confirmacion vy
determinacion del alérgeno causante
debe establecerla un especialista a

bas cutaneas: se basan en
cir en la piel la respuesta
ia alérgica. Los alérgenos a
seleccionan de acuerdo con la
inica del paciente.

bas de provocaciéon (nasal,
bronquial, oral, parenteral,
pone en contacto al paciente
cia sospechosa de provocar
on la finalidad de que se

/

reproduzcan los sintomas. Son Utiles para
diagnosticar la alergia a algunos
medicamentos, alimentosy aditivos.

Eltratamiento
En el caso de las alergias ambientales

(rinitis, conjuntivitis y asma), el
tratamiento especifico que tiene una
eficacia demostrada, siempre que
esté indicado, es la inmunoterapia
(vacunacién), que debe realizarse
siempre bajo supervision del especialista.

La alergia mds frecuente en edad
pediatrica es la alimentaria (proteinas de
leche, huevo y pescado). A los cinco afios
se consigue una tolerancia en el 90% de
los casos. En los casos persistentes se
planteard la induccién de tolerancia,
tambiénllamadainmunoterapia oral.

Para la alergia a los farmacos, una vez
diagnosticada, la Unica medida
terapéutica es evitar el farmaco en
cuestion. Solo en casos especiales se
puede probar una desensibilizacion que
consiga unatolerancia del mismo.

Tanto la induccion de tolerancia
alimentaria como la desensibilizacién a
medicamentos precisan de un medio
hospitalario y un personal sanitario
entrenado, asi como del apoyo de
anestesistas e intensivistas para abortar
posibles reacciones graves.
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