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Josd Ramdn Germd Liuch
Ed. Planata

El autor, actual director de
desarrollo oncokigico dal
Instituto Calakin de Oncolg-
i, olrece ung visidn asps
ranzadora a pacientes y fa-
miliges atectados por esla
grave enfermedad que, ca
da Ve, 58 Sujen con mis
frecuencia
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DORMA, S0NAR
Y DESCANSAR
WVarig gufres

Ed. RBA

Esta Hbro recoge investiga-
cipnis relacionadas con e
descanso [levadas 3 cabo
gracias al “Proyecto Sue
fios”, una Iniciativa de Hos-
s, Adeas Irantiles S08 y
la Asociaciin Ibérica do Pa-
tologin det Suefo. Incluye
CONSEDs pricticns.
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SALLD PARA
LA MULER
Laural Vkovie
Ed. Nowdilss

La methcina natural pugde
ser una ayuda eficaz para
tratar 8, Incluso, pravanis
log trastomos Bgados a la
mEenopausia, 18 mensbn-
cifin y &l emiarazo. En este
libe encantrards informa-
cilin sobre las propiedades
de vitaminas y mingfales.
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CARA A TARA
Cot TU DOLOR
Janny Mol

Ed. Paidés

La autora, exparta on psi
cologia del dolor, olrece una
fuia de estratogias y téenl
cas muy uliles para conse-
i que o makestar no do-
ming ias vidas de lodos
aquellos qui padecen en
farmedades como ta migra-
fia 0 la fibromialgia.

R (DEJAME COCNAR
(déjama cecinar! Mavia Enrich y Acia Pareligdy
< ~7 | EdPlazay Janés

Lin prictico manied para iniclar en e mun
do e 1a gastronomia 4 ks chicos y chicas
¥, i, darles mas autonomia. incluye rece.
1as ticiles de elaborar, ricas y sanas, con
a5 qua disfrutaran coonanda,
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AROVATERAPIA FACL Y RARDA
FARA TODO MOMENTO
Saralt Dean

romaterapia
# . Gaia

Esle liben repasa kas acthvidedes colidianas
dal ia 4 dia & indica como combinarias
con la aromaterapia. jF objelivo? Ganar
e tranguilidad, armonla y salud





