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“El cancer se cura”

Tengo 57 aiios, naci en Barcelona y vivo en Alella. Soy sneslogs
miédice, soy jefe del sersicio de oncelogia medicn dei Insting Caal)
d'Oncologin, v director def depurtamentc de oncolegia ol hospital
{zenerzl do Camzlunva, Estoy casado y tengo cuatro hijos, de 34 a 24
afios. Soy un wacianalist cazalin moderado. ; Dios? Hay una esencia

I cdncer se cura, dice?

~El cdncer se cura: asf de claro,
{Ya es hora de decitlo!

~Todos tenemos cerca personas
que han muerto de cdncer...

=Y seguro que también otras que viven pe-
se a habérseles diagnosticado cancer.

~Es verdad...

~En Catalunya viven ahora 350.000 perso-
nasalasque enalgin momento de su vida s¢
les ha diagnosticado un céncer. Repito:
1350.000 personas!

=Y aquf estin, entre nosotros...

~Asf que hay que empezar a ver que la bo-
tella estd medio llena, més que medio vacia:
jel 64% de los cinceres se cura!

—;Qué se entiende por curacién?

—Quealoscinco aiios del primer diagnésti-
co, el paciente estd vivo y sin tumor alguno.
Y, como le digo, esta sucede ahora en 64 de
cada 100 personas diagnosticadas.

=Y hay muchos diagndsticos por ano?

-Cada afio se registra un incremento del
2-3% en el indice de diagndsticos de céncer.

~Qué espanto...

=No se asuste, pues eso responde en parte
a que somos cada vez mds longevos: ja mds
edad, mds probabilidad de ser diagnosticado
de un cdncer!

—No sé si tranquilizarme...

-Si piensa que hace sélo 25 afios el porcen-
taje de curaciones jno superaba el 40%!, len-
drd que tranquilizarse, jno?

~Perop hay muchos tipos de tumores: ;todes
sanan en un 64%7

~No. El promedio del 64% scria muy supe-
TiOT Si nO existiera el maldito cdncer de pul-
mon, uno de los mds frecuentes y con ¢l por-
centaje de curaciones mds bajo: sélo un 15%
(similar al de cdncer de pancreas y esdfagn).

=Y por qué es tan hajo?

-Son casos de diagndstico precoz dificil, y
cuando se diagnostica ya es complicado tra-
tarlo... {Por eso es tan importante prevenir!

ONCOLOGE MEDICO

—Digame como prevenir el cincer.
—Me bastard con una frase: si hoy la huma-
nidad entera dejase de fumar, desapareceria
el 30% de todos los cdnceres.
+iLantos!?

—Si. Pero después de explicar esto en clase,
jveo luego a alumnes mios fumando..! O
sea, que va a ser dificil acabar con esta lacra:
jreporta tantisimo dinero a los estados...!

—;Qué deberia ensefiarles a mis hijos para
blindarles contra el cincer?

—Primero, que no le vean fumar a usted ni
asumujer. Segundo, acostumbreles a comer
tres piezas de fruta al dia.

~iPrometido!

~Tetcero, que corman alguna verdura fres-
ca o legumbre cada dia, Cuarto, mds pesca-
dos que carnes. Y quinto, ejercicio diario.

-¢Sirve todo eso igual para mi?

~Igual. Usied camine al menos una horaal
dla, ja paso vivo vivace! Y frecuente el aceile
deoliva. Y su vasito de buen vino tinto.

—Gracias! ;¥ de qué debo privarme?

~Minimice las grasas cdmicas, las visceras
¥ los alcoholes destilados.

~;Qué ciincer es el que mejor se cura?

~El tumor germinal de testiculos y ova-
rios, del que en 1978 moria el 90% de los pa-
cientes. Yo vela morir a cuatro nifios al mes
de este cdncer . Me fui a Londres, donde
arrancaba un nuevo tralamiento con cis-pla-
tino. Volvi v lo implanté agui: hoy sana el
94,6% de los diagnosticados
Comeo andan hoy los cinceres de mama?

—Gracias a la radio y quimioterapia, hoy
reducimas tanto ¢l tumor antes de extirpar-
lo, que el 80% de las mujeres diagnosticadas.
salva la mama. Asimismo, en ¢l cdncer de rec-
to evitamos Ia extirpacion en el 33% de los
casos. Y salvamos también muchas laringes.

=Y si vamos a Houston, ; serd ain mejor?

-Noencontrard por ahi ninglin tratamien-
to que no podamos darle en Espafia, uno de
los pafses mds avanzados del mundo en esto.

~¢Inventaremos un dia la vacuns contra el
cincer?

-Hay un tumor, ¢l de cuello uterino (¢l
quinto mds mortal), que erradicaremos con
la vacuna del virus del papiloma humano, in-
yectdndola en nifas de 9 & 12 afos.

~;En qué sector hemos avanzado mds?

-En latecnologia para afinar diagndsticos
Y en los firmacos en torno a la quimiotera-
pia, que la hacen més lolerable y eficaz... Y,
sobre todo, en los equipos interdisciplinares.

- QuE es eso?

-Equipos de cirujano, oncélogo médico y

peuta, que deciden ente
qué estrategia ¢s mejor ¢n cada caso.

~Echo en falia ahi a un psicooncélogo.

—Tiene razén. Y a medida que vayan con-
trastando su compelencia, se nos sumardn.

~Estoy segura de que cl factor psicolégico
s muy relevante en la curacion, ;sf 0 no?

—Si. Tengo observado que el pacienie que
s¢ involucra en Curarse jse Curd en mayor pro-
porcidn! Y también he constatado casos de
Temisi6n espontdnea.

—; Tumores que desaparecen solos?

—Si: sucede en uno de cada 130.000 casos.
Curi esel mismorp dec
raciones que se registra en Lourdes...

Ajit. Y la explicacion a eso jcudl es?

-No sé. Una hipotesis esque el sistema in-
munitario reacciona y el tumor revierte.

~iDeberian investigar mis ahi, doctor!
-Ya, 8 le diré algo: si fuese posible meter
en una jeringa una sustancia invectable para
darnos vida, yo s¢ qué sustancia meteria.
—illusion! Perder el gusto por vivir mata.
~Cultivemos nuestras ilusiones, pues!
~Nos mantienen ligndos a la vida. [He vis-
toa lantos pacienles terminales resistir flera-
mente hasta el pacimiento de un nieto, el re-
torno de un hijo, una boda...!y, después de

eso, morir en seguida .. Querer es poder.
VICTOR-M. AMELA




El diagnéstico precoz en
cancer de pulmon salvarfa a
nueve de cada diez pacientes

Paginas llenas de esperanza
El'oncélogo Josg Ramadn

Germa recoge 50
Casos de personas
que han superado

DR JOSE RAMON

EL CAN

Cada afio se diagnostican
20.000 nuevos casos de
cancer de pulmén. Es el
mas frecuente entre los
varones y constituye la pri-
mera causa de muerte en
la poblacién masculina.
Mas del 80% de los casos
podrian curarse si se

El ejercicio fisico
reduce el riesgo de
cancer en un 30%

un estudio presentado
por la Asociacion Espa-
fola del Cancer, entre
el 30 y 40% de la for-
macién de los tumores
guarda relacién con el
sedentarismo y el
exceso de peso.

Un tercio de los cance-
res (sobre todo de
mama, colon y esofa-
g0) podrian prevenirse
con la practica de ejer-
cicio fisico combinado
-con una alimentacién
sana. Y es que, seguin

detectara en sus fases ini-
ciales. Sin embargo, suele

detectarse en fases avan-

zadas. Expertos del CIMA
aseguran que si se realiza
un TAC (Tomografia Axial
Computerizada) al afio en
pacientes de riesgo se sal-
varian nueve de cada diez.

El abordaje multidisciplinar mejora
la calidad de vida '

El abordaje del tratamien-

to del paciente con cén-
cer desde varias especialidades
(lo que se ha llamado “abordaje
multidisciplinar”) ha mejorado la
calidad de vida del paciente. Médi-
cos de familia, dermatdlogos, gine-
cologos, psicélogos, oncélogos,

AP " Aeril zooy

radioterapeutas y centros de esté-
tica integral para pacientes oncolé-
gicos, como el de Angela Navarro
(Madrid. Tel.: 914 313 990),
aunan sus esfuerzos para identifi-
car cualquier efecto secundario o
problema que pudiera surgir duran-
te y después del tratamiento.

el céncer, dyudando
asi a quienes Io

padecen (Editorig|
Planeta, 21 ,D0-€),

Dos personas gue presen-
ten un tumor de las mis-
mas caracteristicas pue-
den responder a los trata-
mientos de manera dife-
rente y, por tanto, tener
distinto prondstico. Por
esto es importante la exis-
tencia de “dianas molecu-
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50 HISTORIAS
DE ESPERA

e

Los “tratamientos a la
carta’ son mas efectivos
Y Menos nocivos

lares” o tratamientos a la
carta: un gran conjunto de
farmacos que, combina-
dos con quimioterapia en
dosis adecuadas para
cada paciente, potencian
su efectividad y tratan
mejor el cadncer en cada
caso concreto.

La medicina paliativa
trata los sintomas, no
sélo a los pacientes
terminales

Un avance muy significativo en el
campo oncolégico es el cambio de
significado de la medicina paliativa y
del control de sintomas. Hoy, “el con-
texto de esta unidad no se refiere al
paciente terminal sino al que es cura-
ble pero que presenta efectos secun-
darios por el tratamiento o |la enfer-
medad. El control de esos sintomas
es tan importante como el tratamien-
to, ya que queremos curar pero tam-
bien ayudar a que la calidad de vida
del paciente sea lo mgjor posible”,
indica Jesuds Garcfa, jefe de Oncologa
de la Clinica Universitaria de Navarra.



