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CELIACOS -

LANORMATIVA «/ANTI GLUTEN»
DESATA LA POLEMICA

De las 450.000 personas que padecen intolerancia al gluten en nuestro pais, solo el
10% esta diagnosticado. Actualmente, el inico tratamiento posible consiste en llevar
una dieta muy estricta de por vida y muy cara. La entrada en vigor del reglamento
sobre el etiquetado de los alimentos sin gluten no satisface a los afectados

Beatriz Mufioz ¢ MADRID

0 existe una pastilla que

pueda conseguir que un ce-

liaco deje serlo, A dia de hoy,

el finico tratamiento fable

esta en seguir una dieta es-
tricta sin gluten durante toda la vida. La
desconfianza hacia muchos alimentos que
pueden hacerles dafo es su principal ca-
ballo de batalla. Pese al desconocimiento
de la mayoria, la doctora Pilar Rioho, jefa
asociada de la Seccion de Endrocrinologia
y Nutricién de In Fundacion Jiménez Diaz
de Madrid, explica que «es una alergia a
una proteina muy frecuente, De hecho,
una de cada 150 personas en nuestro pais
s celiacan. Bn concreto, se estima en
Espana que la intolerancia al gluten agru-
pa a 450,000 personas, si bien sélo el diez
por ciento esti diagnosticado,

Presente en diversos cereales como el
trigo, el centeno, la cebada y la avena, el
gluten es una companente que resulta
realmente dificil sortear, sobre todo por-
que cada vez se¢ emplea en mas alimentos
que parecen impensables para el consu-
midor. Tal y como explica la doctora lEn-
riqueta Roman, jefa del Servicio de Pedia-
tria del Hospital Puerta de Hierro-Maja-
dahonda de Madrid, «nuestra cultura es
de tripo. Ademas, puede haber algunos
alimentos que se contaminen en la propia
cadena de produccion». En esta misma
linea se sitta la doctora Rioho, quien
anade que «dado que el gluten es muy
barato, hay muchos embutidos como el
jamon de york que aunque no deberian
tenerlo, lo incluyven para aumentar el
volumen del producton.

INICIATIVA

Con el fin de evitar esta problematica, el
Ministerio de Sanidad y Consumo ha dado
Iuz verde a la entrada en vigor del regla-
mento comunitario de etiquetado de ali-
mentos sin gluten. Un hito histérico para
la mejora de la calidad de Ia vida de estos
enfermos. La norma contempla que se
podrd etiquetar como «sin gluten» cual-
quier alimento convencional (no especifi-
co para celiacos) cuando en su composi-
cion, el contenido del gluten no supere los
veinte miligramos por kilo. Esto abrira un
gran abanico de posibilidades de eleccion,

va que hasta ahora dispanian sélo de 4.000
productos seguros para la cesta de la
compra. Aproximadamente, el 70 por
ciento de los alimentos en el mercado no
contiene gluten. Sin embargo, en la mayo-
ria no se indicaba la ausencia de gluten al
no existir un limite legal, con lo gue mu-
chos celiacos no se atrevian a compararlos.
Este aumento sustancial de productos
ros tendrd, segun el Ministerio, una
1 repercusion en el bienestar de estos
pacientes, yvaque dispondran de unamayor
capacidad de eleccion que se traducira en
un mayor ahorro en la cesta de la compra,
estimado en un 30 por ciento. Dispondrin,
ademas, de una mayor variedad de pro-
ductos que permitira diversificar la dieta.
Es justo ahi, en los precios, donde se en-
cuentra el principal quebradero de cabeza
para los afectados, «El coste de los produc-
tos sin gluten es un problema sin resolver,
Hay una discriminacién, ya no de los ce-
liacos espanoles en relacion a los del resto
de Europa, sino entre las diferentes Co-
munidades Autonomas. Por ejemplo, en
Castilla y Leon y en Navarra, les conceden
una ayuda economica anual para la com-
prade este tipo de productos», relata Pedro,
un celiaco de 26 anos.

EN CONTRA

Pese a la iniciativa del Ministerio de Sa-
nidad y Consumo, el reglamento los afec-
tados se muestran contrarios, Manuela
Marquez, directora de la Asociacion de
Celiacos de Madrid, opina que ves total-
mente necesaria una normativa sobre el
etiquetados de los productos sin gluten,
pero tenerla a cualquier precio no signi-
fica avanzar, sino retroceder». Permitir
queel almidon de trigo o la avena puedan

CastillayLeony
Navarra son las Unicas
comunidades que
conceden ayudas
econdmicas

R men g0

emplearse para la elaboracion de estos
productos, supone, para la Asociacion de
Celiacos de Madrid, nn retroceso «porque
en Espana se habia conseguido que nin-
guno de estos ingredientes, nocivos para
la salud de los celiacos, formasen parte de
las formulas de los productos "sin glu-
ten"». De esta forma, «las personas celia-
cas tendrin que comprobar si toleran o
no estos productos, con el riesgo que esto
implican, advierte Marquez.

Respecto a que el niimero de productos
eiquetados sin gluten podria duplicarse
en un ano, Marquez considera que «al ser
opcional la aplicacion del reglamento en
los productos de consumo normal, muchos
fabricantes preferiran no incluir la men-
cion “exento de gluten” para evitar con-
troles por parte de la administracion, el
coste de las analiticas por parte de los
laboratorios, etes,

SIMBOLO INEXISTENTE
El etiquetado, prineipal soporte de infor-
macion para los afectados, y que el Minis-
terio quiere reconocer con un simbolo
(todavia no esta disponible) para saber si
el alimento contiene gluten, Marquez se
pregunta si «jsera el mismo para todos los
que estin comercializados en Espana in-
cluidos los importados? ;Seguira existien-
do el logo de Marca de Garantia “contro-
lado por FACE" que tiene establecidos
ofros limites de contenido de gluten?n,
Porltimo, Marquez comenta que «cual-
quier iniciativa que se tome en este senti-
do ha de garantizar la seguridad del colec-
tive celiaco y no, como ocurre con el re-
glamento europeo, poner en riesgo su sa-
lud, algo que no ocurria con el Real Decre-
to que elabord el Ministerio de Sanidad y
que, desgraciadamente, fue rechazado por
la Union Europear. Pese a que la Organi-
zacion Nacional de Consumidores y Usua-
rios (OCU) se congratula de la adopcion
de esta norma que regulara todo el mer-
cado europeo y que, de aplicarse de forma
correcta, resolvera los problemas a los que
hoy en dia se enfrentan los enfermos, a
juicio de la OCU, hay algunos aspectos
mejorables en el nuevo reglamento,

(Continua en la pagina siguiente)
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LAENTREVISTA DE MARTA ROBLES

Isabel Tocino

@ Ex ministra de Medio Ambiente

«Esunaenfermedad
muy llevadera»

-Escribid un libra en primera perso-
na «Mi hija es celiaca». ;Cémo y
cuando lo descubrié?

-Tardamos mucho tiempo. Hasta
los seis meses no sabiamos qué
era lo que tenia la nina e fbamos
de médico en médico hasta que
uno me dijo: «Tu hija es celiacan.
Aunque no sabia lo que me estaba
contando, me quedé muy tranqui-
la, porque al menos alguien sabia
lo que le pasaba,

-;Qué significa ser celiaca?

“Tener, de nacimiento, una intole-
rancia al gluten, que es un com-
ponente que poseen las harinas de
trigo, centeno, cebada y avena, O
sea, que todos los productos que
lleven alguno de estos componen-
tes no pueden estar en la dieta de
estas personas, ni de nifos ni de
adultos, porque es una enferme-
dad crionica. No se cura con el
tiempo.

-Es una enfermedad?

-A mi me gusta hablar de enfer-
medad, aunque hay quien no lo
considera tal, porque es mucho
més que una alergia. Es una into-
lerancia, Les falta una enzima y
tienen las paredes del intestino
delgado constituidas de otra for-
ma, que hace que no toleren la
alimentacion que lleva gluten.
-Supongo que na sera la mismo
descubrir que una persona es
celiaca ahora que hace treitita afios,
Jverdad?

-Sin duda. Para empezar, hoy en
dia a los nifios no se les da gluten
hasta pasado el afio, con lo que se
consigue que durante el primer
anode vida, que es tan importan-
te para su desarrollo, no se afecte
a su intestino.

-A excepcidn de la dieta, ;llevan una
vida normal?

-Al llevar una alimentacion dis-
tinta ¥ tener siempre esa limita-
cion, no es que cambies tus hibitos
de vida, pero si sabes que tienes
que comer el producto adecuado
y que a lo mejor no estd en todos
los restaurantes o pastelerias.

_-;Requiere medicacién?

-No. Es una enfermedad muy lle-
vadera, pero siempre y cuando
estés dispuestoa seguirel régimen
adecuado, para no tener unas
consecuencias que pueden ser

«Sino se sigue la dieta
adecuada, se pueden
producir patologias muy
graves, incluidos ciertos
tipos de cAnceres»

muy negativas paralasalud. Aun-
que hay personas que no la consi-
deran enfermedad, si nose descu- .
bre y nose sigue la dieta adecuada,
puede derivar en patologias mucho
mas graves, incluidos clertos tipos
de canceres y puede ser letal,
-jLaenfermedad es hereditaria?
-No se sabe, Puede tener un com-
ponente genético y que no haya
ninguna manifestacion clinica.
Con locual, alo mejor usted noes
celiaca a la vista y sin embargo,
puede transmitirlo.

-;Qué sucede si un celiaco come
algin producto con gluten?

-Como no hay una reaccién inme-
diata, cuando se es nifio y ain no
se tiene formado el intestino, se
producen unas diarreas sin con-
trol. Aunque no se vean los efectos,
elintestino se va danando y puede
ser fatal,
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una nueva cerveza apla para celfacos. La investigacion, sein
de manera:ntama.pem, nsequida se buscd el apoyo de |
- Gluten del Centro Naci al de Biote

CANTIDADDE GLUTEN <6 Dt SRLE

Los productos precocinados esconden cantidades importantes de gluten y es necesario eliminarlos de la dieta

(Viene de la pagina anterier)

«No esta juslificada la existen-
cia de productos bajos en gluten
y el plazo de entrada en vigor
de la norma se puede dilatar
hasta enero de 2012. Para que
sea realmente efectiva, debe
tener una aplicacion inmediata,
y reducir al maximo el periodo
en gue convivian los productos
etiguetados con las nuevas
normas junto a otros anterio-
res», dicen.

TOMA ACCIDENTAL

Justo ahi, en la falta de claridad
del etiquetado v 1a confusion en
torno ala cantidad de gluten, se
explica el hecho de un celiaco
coma, por error, algin alimento
que no debiera. En este sentido,
Roman insiste en que «a corto

plazo no pasa nada, pues lo ce-
liacos no sienten que han toma-
do un producto con gluten de
forma inmediata. El problema
esque alalarga, se les va lesio-
nando el intestinos. Incluso, en
los casos mads extremos ase
puede asociar a linfomas intes-
tinales v a diabetes», advierte
Riobo, De hecho, Pedro, el celia-
co, comenta que «en tres ocasio-
nes ingert, por error, productos
con gluten pero no me paso

Los expertos insisten
en que se haga
unadieta a base

de productos
naturales

mAasae

Saliendo del armario

Hace tiempoquelosceliacos
espanioles reclaman la palabra
de algtinfamoso paraque diga
que éltambién padece esta
enfermedadtongénita, pero
parece que el famoseo, salva
raras excepciones,noseanima
adeclarar sudolencia. Y tales
excepciones son lasdela
multitelevisiva Patricia Conde,
ylaactriz MariaValverde.
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Claro que laprimeraesde
Valladolid y la sequnda del
mismisimo barrio madrilefiode
Carabanchel (nosabemos siel
altoaelbajo, que paraello
habrfaqueremitirseala
autoridad de Manolito
Gafotas),asique laosadia,
como elvaloralos soldados, se
le suponia de antemano. Ante
tal, jqué deben hacer los

nadan. Por ello, lo mas seguro
«es hacer una dieta a base de
productes naturles como frutas,
verduras, carne, huevos, leche,
pescado y cereales sin gluten
como el arroz y el maiz», reco-
mienda Riobo. El consumo de
determinadas bebidas tampoco
puede pasar desapercibido para
un celiaco. «Pueden tomar ron
de azticar, pero no whisky ni
cervezan, anade, Dado que es
una patologia con una base ge-
nética, Roman explica que «si
en el momento en el que al nino
se le empiezan a incluir produc-
tos con gluten en la dieta entre
los seis y los ocho meses, v con-
tintia con la lactancia materna,
las ultimas investigaciones su-
gieren que de alguna forma
puede protegerle contra el de-
sarrollo de la enfermedad»,

celiacos?, pues seguir
exigiendo alaautoridad que se
tome enseriode unavez su
problema, controlando la
hosteleriay subvencionado
sus productos alternativos sin
gluten,yrogar al famoseo que
salgade unmalditavez del
armario.

Miguel A. Almodévar
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