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Cuidado. Hasta podria perder la memoria

\lLas personas expuestas a altos niveles de
_““lcolesterol LDL (‘el malo’) durante muchos
afos, como los que padecen
hipercolesterolemia familiar, tienen mas riesgo
de presentar deterioro cognitivo leve: pérdida
mide memoria y alteraciones del lenguaje, la
I satencion o el estado del animo. Asi lo
&1 [demuestra un estudio espafol que aparece
_|publicado en The American Journal of
Medicine.

“Todo lo que es malo para el corazén también lo es para el cerebro”, explicé Pedro
Mata, presidente de la Fundacién de Hipercolesterolemia Familiar y uno de los
firmantes de la investigacion, en la que también han participado el Hospital Clinic de
Barcelona y la Fundacién Jiménez Diaz de Madrid.

Como indican los autores, es la primera vez que un trabajo encuentra una relacion
positiva entre los niveles elevados de LDL de las personas con el citado trastorno
genético y el deterioro cognitivo leve, que es una fase previa a la demencia y al mal de
Alzheimer.

Durante cinco afnos, los especialistas estudiaron a 47 pacientes con
hipercolesterolemia familiar y a 70 personas sanas.
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