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Los deportistas de élite duplican la tasa de asma
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La tasa de asma entre los deportistas de élite es mucho mas elevada que la que se
registra entre la poblacién general. Hasta tal punto es asi que la prevalencia de esta
enfermedad en el colectivo de personas que practican deportes considerados “de
invierno” es mas del doble que la de los ciudadanos que practican ejercicio de
manera moderada. Partiendo de estos datos, la Fundacién Jiménez Diaz-Capio ha
puesto en marcha un proyecto que ha sido premiado con una de las Il Ayudas a la
Investigaciéon de la Catedra Real Madrid de la Universidad Europea de Madrid y que
tiene como objetivo investigar los mecanismos intrinsecos que intervienen en este

fendmeno.

“Esta investigaciéon ayudara a comprender mejor este proceso y, por tanto, a
optimizar el tratamiento de los deportistas que lo necesitan y a aumentar asi su
rendimiento”, asegura Celia Rico, coordinadora de la Catedra Real Madrid de la
Universidad Europea de Madrid, quien también sefiala que con las Il Ayudas a la
Investigaciéon “se materializa nuestro compromiso con la investigacion cientifica de
excelencia para generar nuevo conocimiento susceptible de ser empleado en la

gestion integral del ocio, la salud y el deporte”.

El asma es una enfermedad no poco frecuente. Sin embargo, si en la poblacién

general su prevalencia se sitla aproximadamente en un 15%, este porcentaje
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supera el 25% entre los deportistas que practican deportes considerados de verano
—fatbol, ciclismo, natacién, etc.-, segun explica la investigadora principal del
proyecto, Victoria del Pozo, quien desarrolla su labor en la Fundacién Jiménez Diaz-
Capio y en el CIBER de Enfermedades Respiratorias. En el caso de quienes
practican un deporte considerado de invierno, como el esqui, el patinaje sobre
hielo, etc., al respirar aire frio y particulas de hielo, la prevalencia puede llegar al
55%.

Epitelio amenazado

Segun explica Victoria del Pozo, cuando se hace deporte de alto rendimiento se
respira un mayor volumen de aire que en condiciones de reposo, lo que provoca
que haya una pérdida de agua en el epitelio bronquial y que se produzca
broncoconstricciéon contraigan respuesta a esta amenaza. “En una persona que
haga una cantidad normal de ejercicio, esto se recupera sin ningin problema. Sin
embargo, en los deportistas que estan bajo un alto esfuerzo continuado, el
mecanismo de reparacidon se altera y el problema se hace crénico pudiéndose
producir un dafo, a veces relevante Lo que intentamos averiguar con nuestra

investigacion son los mecanismos que influyen en este proceso”, explica.

“Hay muchos deportistas que son conscientes de que padecen asma y estan en
tratamiento, pero hay otros que lo desconocen, que achacan su fatiga al cansancio
normal del esfuerzo y no a la broncoconstriccibn y que tienen un menor
rendimiento deportivo del que podrian” explica. “Generalmente los que tienen
alguna otra alergia como al polen, al polvo etc., tienen este trastorno mas
identificado”, afiade Victoria del Pozo. Los resultados de la investigacion permitiran
identificar mejor a los individuos que tienen este dafio celular y optimizar su

tratamiento.
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La tasa de asma entre los deportistas de élite es mucho mas elevada que la que se registra entre la poblacion general. Hasta tal punto es
asi que la prevalencia de esta enfermedad en el colectivo de personas que practican deportes considerados [de inviernol[] es mas del
doble que la de los ciudadanos que practican ejercicio de manera moderada. Partiendo de estos datos, la Fundacion Jiménez Diaz-
Capio ha puesto en marcha un proyecto que ha sido premiado con una de las II Ayudas a la Investigacion de la Catedra Real Madrid
de la Universidad Europea de Madrid y que tiene como objetivo investigar los mecanismos intrinsecos que intervienen en este
fendémeno.

[JEsta investigacion ayudara a comprender mejor este proceso y, por tanto, a optimizar el tratamiento de los deportistas que lo
necesitan y a aumentar asi su rendimientol], asegura Celia Rico, coordinadora de la Catedra Real Madrid de la Universidad Europea
de Madrid, quien también sefiala que con las II Ayudas a la Investigacion [Jse materializa nuestro compromiso con la investigacion
cientifica de excelencia para generar nuevo conocimiento susceptible de ser empleado en la gestion integral del ocio, la salud y el
deportel].

El asma es una enfermedad no poco frecuente. Sin embargo, si en la poblacion general su prevalencia se sitia aproximadamente en un
15%, este porcentaje supera el 25% entre los deportistas que practican deportes considerados de verano [Ifatbol, ciclismo, natacion,
etc.-, segun explica la investigadora principal del proyecto, Victoria del Pozo, quien desarrolla su labor en la Fundacion Jiménez Diaz-
Capio y en el CIBER de Enfermedades Respiratorias. En el caso de quienes practican un deporte considerado de invierno, como el
esqui, el patinaje sobre hielo, etc., al respirar aire frio y particulas de hielo, la prevalencia puede llegar al 55%.

Epitelio amenazado

Segun explica Victoria del Pozo, cuando se hace deporte de alto rendimiento se respira un mayor volumen de aire que en condiciones
de reposo, lo que provoca que haya una pérdida de agua en el epitelio bronquial y que se produzca broncoconstriccion contraigan
respuesta a esta amenaza. [/En una persona que haga una cantidad normal de ejercicio, esto se recupera sin ningtin problema. Sin
embargo, en los deportistas que estan bajo un alto esfuerzo continuado, el mecanismo de reparacion se altera y el problema se hace
cronico pudiéndose producir un dafio, a veces relevante Lo que intentamos averiguar con nuestra investigacion son los mecanismos
que influyen en este procesol], explica.

[JHay muchos deportistas que son conscientes de que padecen asma y estan en tratamiento, pero hay otros que lo desconocen, que
achacan su fatiga al cansancio normal del esfuerzo y no a la broncoconstriccion y que tienen un menor rendimiento deportivo del que
podrian(] explica. [JGeneralmente los que tienen alguna otra alergia como al polen, al polvo etc., tienen este trastorno mas
identificado(], afiade Victoria del Pozo. Los resultados de la investigacion permitiran identificar mejor a los individuos que tienen este
dafio celular y optimizar su tratamiento.
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