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En los alumos afios ha crecido

notablemente la populandad de

dos clases de t¢; ¢l royo o Pu-Erh
.y cl verde. En Onente, ¢l t€ rojo
se bebe para distminuir las grasus
y ¢l nivel de colesterol. Ademas
contrthuye a asimilar el ntvel de
alcohol cn sangre vy refuerza cl
metabolismo del higado. Por su
parte, ¢l t€ verde estd considera-
do como una de las plantas bidsi-
cas de la medicma oriental debi-
do a que se le atribuye un gran
poder curatuve y favorece cl sis-
(e inmunitarc.

Un estudio realizado en Rot-
terdam (Holanda) durante seis
anos determind que las personas
que toman mds de tres (azas de €
al dia tienen menos resgo de su-
Irir un infarto de nuocardio. Y es
que no solo la cafema es el ingre-
diente fundamental de esta be-
da. El tanino ¢s lo que le confic-
re aroina y amargor, v o las
catequinas proporcionan la con-
centracion de la infusion una vez
quc se ha llevado a ehullicion.

Aunque sin duda, dentro de las
dos behidas, la que ticne mas tra-
dicion en nuestro pais es el calé.
Gomez Candela senala que «la
cafeina es una susiancia psicoac-
tiva, ue penetra facilmente en to-
das las células del orgamsmo, es-
pecialmente en las del sistema
ry‘umn. Aunque se elimina con
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Un estudio afirma que el t€ reduc

la orina entre 3 y 6 horas después de
haber sido ingenda». De todas for-
mas, no hay datos constatados que
alirmen en su totalidad que el cafe
es perjudicial para ¢l organismo. De
hecho, Riobo atirma que «aumenta
la hidratacion del organismo, de-
pendiendo de la concentracion de
caté. Por ¢jemplo, cf caté amertca-
no posee mayor cantidad de agua
que ¢l calé expreso». No obstante, y
en contraposicion a esto Riohd hace
hincapié en que «no es clerto que
aumente la ension arterial, ni mu-
cho menos tavorezca la aparicion de

diversos tipos de cdncer como mu-
chas veces se ha comentado» e he-
cho, un cstudio realizado en la Uni-
versidad de Harvard, en Boston,
cntre 40.000 hombres y 80.000 mu-
jeres, trabajadores sanitarios de to-
do EE.UL, desveld que el consumo
de café prevenia contra la diabetes
melitus de tipo I1.

SINDROME DE ABSTINENCIA

El hecho de gue muchas personas
afirmen que son adictas al café, se
cxplica por sus etectos inmediatos
a corto plazo como: aumento de la

i L0S GRANOS DEL
M GAFE se obtienen
del fruto del cafetal.
En el tueste pueden
adquinir un tono
ligero, medio,
OSCUrQ 0 muy
0SCUTO

memoria y mayor capacidad en
pruebas de hahdad motora como
mantenernos  despiertos, entre
olras. Sin embargo, su consumo
excesivo puede llevar a «una adap-
{tacion del cuerpo a fa cafeina y cs-
{0 explica que personas habituadas
a tomar cal¢ suclen sufnir diversos
sintomas cuandoe no mgieren su do-
s1s habitual de cafeina, alcanzando
incluso un sindrome de abstinen-
cia: cansancio, irniabihdad nervio-
sa, Incapacidad para concentrarse.,
ansicdad, dolor de cabeza..).

Lo que es cierto es que en los 1l-

timos afos s¢ ha hecho una mejor
prensa del t€ que del café. Ambas
cspecialistas aseguran que «las infu-
siones constiluyen una opcion mas
saludablc que ¢l caf€ para terminar
una comida porque estimulan y {a-
vorecen la digestion, Ya que ¢l café
estd especialmente contraindicado
cn cualquer patologia digestivas,
CAFE DESCAFEINADD

Durante mucho tiempo, la indus-
tria s¢ ha estorzado cn crear un ca-
f¢ mas «sano», el café descalema-
do, ¢ 1intentar cxtracr la mayor
parte de su caleina (no toda), para
todas aquellas personas que no
pueden tomarlo porque la cafeina
perjudica su salud.

Para lograr esto, la cantuidad de
caleina no debe superar ¢l 0,1 por
ciento en los descaleinados v el 0.3
por ciecnto en los solubles. ;Qud
significa esto? gue la cantidad es
tan pequena, quc no representa nin-
gun impaclo para el cuerpo huma-
no. Recientemente sc ha encontra-
do una especie de calé sin cafeina
cn Brasil que se espera pueda ser
comercializado en unos cinco anoes.

En defimitiva, s1 hay que decan-
tarse por calé o té es mejor dejarlo
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Tes de los cinco continentes

al gusto del consumidor, aungue un
monje chino aseguraba gue «el té es
una behida milagrosa para conser-
var la salud y posee un poder ex-
traordimano para prolongar la vidas,

Tanto el té como el calé cuentun
con su propia historia, lo que ha
supuesto gque tengan su germen en
Ia antiguedad. Los origenes del ¢
se remontan a China hace 25 s1-
glos a.C’. Segun cuenta la leyenda,
cuando estaba el emperador Shen
Nung cn sus jardines, una ligera
brisa hizo caer unas hojas de arbol
de t€¢ sobre agua caliente. Al pro-
bat la infusion, ¢l emperador gue-
do maravillado por su sabor, aro-
ma y ctecto vivilicantes.

DPesde entonces, la pasion por ¢l
1€ no parada de extenderse por lo-
do ¢l mundo. El consumo de café
s¢ ha 1do expandiendo a lo largo
de Ia histena desde sus ongenes en
la trontera entre Eliopia y Eritrea
hasta convertirse ¢n una bebida
universal. Existen muchas leyen-
das que tratan de explicar de don-
de saklid el café, esa bebida oscura
¥y amarga quc 2 veCes parcce 1m-
posible gue guste a tanta gente.

. Los famosos (es
 negros de la In-
. dia o Ceilan, ro-
. tundos e nten-
sos, la fragitidad
de los tes verdes
de Japon y Chi-
na, la delicade-
za de los apre-
clados les
- Qolong de For-
. Mosa, o los exo-
L ticos de paises
- productores me-
~ nos  conocidos
estan hoy en dia
al alcance de
cualguiera. To-
dos cllos prove-
nientes de plan-
faciones
selecclonadas
de disantas partes del mundo, de
gran tradicion y prestigio y siem-
pre byjo denominacion de origen
(pads, provincia, plantacion y gra-
do de cosecha).
» T£ NEGRD. Primero. la hoja se
- marchicha, despuds se enrolia y
se lermenta totalmente. Luego sc
deseca en taneles de aire caliente
' 0 se homea para mejorar su con-
- servacion. Por su sabor resulta
ideal para fo que prefieren tomar
un t¢ con mucho cuerpo y aroma.
P TE BLANCD. De produccion muy
limitada, este t¢é es onginario de

"PROPUESTAS EXOTICAS

Los amantes del i pueden distrutar
de numerosas variedades nrocedentes
de todos los rincones del mundo

China. El resulta-
do ¢s una nfu-
sion de color li-
geramente
dorado.

P TE DE COCA. Sc
procesa a partir
de la lejendaria
Hoja Sagrada de
los  Incuas,  Es
muy utilizado
por sus bonda-
des digestivas,
circulatorias, an-
tifatigantes y an- |
L estrés, con li-
geros pero
sigmhcatvos
efectos estimu-
lantes del estado
de dnimo.

» Tt DE 00OLONG.
Es de origen chino, se trata de un
t€ semi-fermentado, de gran cali-
dad, que proporciona una miusion
digestiva, hgera y dehcada, de
fresco sabor,
¥ KeNIA MARINYIN. T¢ negro de Ke-
nia, de aroma fuerte ¢ inlenso,
destaca por su alta proporcion de
brotes. Es perfecto para los aman-
lcs de las infusiones fuertes.

P JAPAN BANCHA. T¢ verde de hojas
grandes y oscuras. De muy bajo
contenido en teina, pero intenso
sabor. Resutta muy adecuado para
tomar por la noche. |
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«Comenzar el dia sin un buen

W,

café es como no empezarlo»

FRANGINE

GALVEZ

Pariogista

ACABA DE COLOCARSE AL FRENTE
DEL CONCURSO CULTURAL PALABRA
POR PALABRA QUE SF EMITE TODOS
0S MARTES DE DOS A CINCO

DE LA TARDE EN LA 2. MIENTRAS SF
DISPONE A HACERNOS DESCIFRAR
DE DONDE VIENEN LAS PALABRAS
PIENSA S ELIGE UN TE O UN CAFE
PARA EMPEZAR LA TARDE,

-¢ Qué prehere el (€ o el calé?
-Yo me tomo mi cafelito con
leche por la mafana, café con
leche y después de coiner, si
puedo hacer una tertulia, me
tomo ofro. Pero a partir de la 7
de la tarde se acaban los exci-
tantes porque si no,
no puedo dormir.. Y
ya s0lo me queda Ja
posibilidad de optar
por un descafeinado
O un té 81 teina.

- Creequeelcalé y
el 1€ son excitan-
fes?,

-Hombre yo lo he
visto. En nuestra
profesion hay gente
que se toma calé
por la mahana por
[a tarde y por la no-
che. Aunque hay or-
SANISMOS que con
una sola tuzade té o
cafe estan muy ¢x-
citados y otros que
con dicz estan tan
normales... Depen-
de de como uno
metabolice.  Pero
CTCO (UE SOT €XCi-
tantes, no  daiii-
nos...Y siempre he pensado
que el t€ uene mas propiedades
beneficiosas para la salud que
el café.

-Pues hay quien no funciona
sin un calé por la mafiana
-Eso esta claro. Comenzar el
dia sit un buen café, aunque
SUECNC 4 4anunclo, €5 Como no
empezarlo. Yo hay veces que
lo hago con un t€¢ o un zumo,
pero mi rutina diaria es el café.
-Y el bntanico t€ de las cinco,
Jtambién forma parte de su ru-
tima?

-Un té calentito con sus pasti-
tas a media manana o a media
tarde es muy reconfortante en
invierno y muy agradable frio,

en verano, con limon y hielo,
al estilo de las peliculas de los
50. Lo que esta claro es que
cuando las costumbres sobre-
viven tanto tiempo, por algo
es.

-Ademas, altimamente se ha
extinguido la mala prensa sobre
¢l té y se ha comenzado a decir
que contiene polifenoles que
actian como antioxidantes...
-Yo lo sabia sobre todo por el
¢ blanco, que ademas de ser
Uy FicO porque s muy aro-
matico se sabe que tiene pro-
piedades antioxidantes. Pero
hay muchos tes beneficiosos
para la salud, como ¢l € verde,
por ejemplo, que es un poco
dwurctico, que evita la reten-
cion de liquidos y que, sobre
todo en la cultura japonesa,
viene a ocupar el lugar de
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nuestro café pero que, al no te-
ner leing, se puede tomar a
cualquer hora.

-Det café se ha llegado a decir
que actua contra las dolencias
cardiovasculares y que incluso
esta en la lista de alimentos
preventivos conlra ¢l cancer...

-Me sorprende muchisimo y
me alegra porque asi me lomaré
los cafés sin mala conctencia.
Porque hay veces que te gusta
algo y st piensas que es malo lo
restringes... Yo no deberia si-
quiera haber dudado de una
planta tan verde y frondosa co-
mo es la del café, que yo co-
nozco bien, porque mi abuela
tenia cafetales en Camerun.
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