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29 MILLONES DE GAFAS DE
SOL VENDIDAS ENUN ANO
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COMPRADAS EN EL ‘TOP MANTA
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Los expertos alertan del riesgo
de las gafas de sol deficientes

© Uno de cada tres
espanoles compra
las lentes en los
‘top manta’

‘ ANTONIO M. YAGUE
MADRID
os espanoles usamos poco y
mal las gafas de sol. Un estu-
dio de las empresas del sec-
tor, hecho publico ayer, reve-
la que solo un 60% utiliza esta medi-
da de proteccién frente al sol y que
un 30% de los 29 millones de estas
lentes que se compran cada ano en
Espana se venden en mercadillos y
top manta, sin calidad ni garantia.
Esta prdctica puede ocasionar,
segtin la Sociedad Espanola de Oftal-
mologia, lesiones irreversibles por
una deficiente proteccién frente a
las radiaciones solares.

El estudio de General Optica, rea-
lizado entre 8000 personas mayores
de 15 anos, también muestra que a
la hora de adquirir unas gafas de sol
tres cuartas partes de los usuarios
eligen las que mas les favorecen.
Otros factores esenciales como la ca-
lidad y el nivel de filtro de los crista-
les, la intensidad luminosa, el color
o el tipo de radiacién que se puede
recibir pasan a un segundo plano.

FALTA DE CULTURA / «Por una falta de
cultura de proteccion frente al sol,
desgraciadamente prima el factor
estético a la hora de comprar unas
gafas. Y el precio», lamenta Antoni
Roura, oftalmélogo del Hospital Ge-
neral de Catalunya. A juicio de este
experto, todas las personas, especial-
mente los nifos, deberian usar unas
gafas de sol en verano, incluso en los
dias nublados, que reduzcan del
40% al 60% la radiacion ultravioleta

La UE lanza un plan
contra la creciente

[ plrater:a de articulos

»w»lLa Comisién Europea anun-

cio ayer una iniciativa legislativa

| contra la piraterfa de productos,

que incluye penas de cércel

cuando la infraccién implique |
riesgos para la salud o |a seguri- |

dad de las personas. El afio pa-

sado, se incautaron en toda la |

UE articulos falsificados por va-
lor de 1.000 millones de euros.

»» La mayoria de las gafas de
sol que se venden en la calle o

tiendas no especializadas en Es- |
pana proceden de Chinay el su- |

deste asiatico. La Guardia Civil
se incauto el ano pasado de
400.000 unidades falsificadas.

| ylaradiacién visible. «<Comprar
unas lentes sin que siquiera cuenten
con la etiqueta CE, que asegura que
se cumple lanormativa de la UE, es
Jjugar con fuego», advierte Roura.
Segtin la Sociedad Espanola de Of
talmologia, las gafas adquiridas en
mercadillos y comercios no normali-
zados, ademads de no proteger, pue-
den estar fabricadas con restos de
| otras lentes e incrementar las abe-
| rraciones Gpticas y causar serios per-
: Jjuicios para la salud.
| El estudio del sector 6ptico tam-
i bién revela que solo un 4,5% de los
que usan gafas (el 50%) se compran
otras de sol graduadas. «Es increible.
Los espafioles sittian a la vista como
el sentido mas importante. Pero re-
conocen que no van al oftalmélogo
y les cuesta gastarse 60 euros en
unas gafas de sol seguras», asegura
Marisol Garcia, del Centro de Opto-
metria Internacional. =

O SENSIBILIDAD Los expertos
advierten de que la cérnea es
300 veces mas sensible que la
piel a la radiacién solar. De ahila
necesidad de protegerlas con
las gafas de sol. .

‘.’3 SIN AVISO La radiaci6n solar
esta compuesta por ondas
visibles e invisibles. Las pdmaras
‘si su ién
es muy intensa, La invisible la
componen la radiacién infrarroja
y los rayos ultravioleta, Son
pe!iérasus segun su longitud de
onda y no avisan del dafio que
pueden provocar.
2 GATARATAS El aumento de
las cataratas en menores de 50
afios es una consecuencia del
exceso de radiacion ultravioleta
y la escasa proteccién frente a
ella. Por el mismo motivo, la
degeneracién macular senil se
ha convertido en otra lacra.

2 IRREVERSIBLE Los efectos
negativos de la radiacién en la
cémmea y el cristalino son
acumulativos, es decir, que |a
pérdida de agudeza visual no se
puede corregir. Los danos,
segun los expertos, son en
general irreversibles

© CRITERIOS DE ELECCION Los
oftalmélogos aconsejan
protegerse con gafas de sol
homologadas y adaptadas. A la
hora de elegir unas buenas
lentes recomiendan tener en
cuenta el filtro de proteccidn, el
color del cristal, la intensidad
luminosa y el tipo de radiacién
que se reciba habitualmente.

=] OOLOR DE 0J0S El color de
los ojos de una persona también
es un criterio que debe tenerse
en cuenta al adquirir unas gafas
para estar protegido. Como en el
caso de la piel, las pupilas de los
ojos claros tienen menos grosor
y la degeneracién macular es
mas frecuente.




