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Tecnologia

EL HOSPITAL DE MANISES TRANSMITE 'EN DIRECTO' CUATRO
CIRUGIAS ARTROSCOPICAS DE HOMBRO

Valencia 24/09/2010 El Hospital de Manises (Valencia) ha transmitido 'en directo' desde
sus quiréfanos la realizacion de cuatro cirugias artroscopicas de hombro de elevada
complejidad con el objetivo de presentar las Gltimas novedades quirirgicas en el
tratamiento de esta dolencia con motivo del I Simposio de Cirugia Artroscépica de
Hombro celebrado en el centro.

Una de las principales ventajas de la técnica artroscopica frente a la cirugia abierta
convencional es el hecho de que ofrece una convalecencia mas corta y confortable y una
recuperacion mas rapida. Entre los principales beneficios de esta técnica destacan: la
disminucion del riesgo de infeccion de la herida quirdrgica, el menor dolor postoperatorio, el
descenso del tiempo de hospitalizacidon y la mayor rapidez en la recuperacion y la vuelta a las
actividades cotidianas. A esto se une que gran parte de estas intervenciones pueden ser
ambulatorias y no requieren el ingreso del paciente.

El doctor Cafiete, traumatdlogo del Hospital de Manises y organizador del Simposio, destaco
la participacion de profesionales procedentes de hospitales de referencia de toda Espana. Asi,
a lo largo de la jornada se ha abordado el tratamiento mediante técnicas 'no invasivas' de
casos de rotura del tendon del manguito de los rotadores y de inestabilidad de hombro. En
sus propias palabras: "las cuatro operaciones realizadas hoy reunian un alto grado de
dificultad y se han resuelto utilizando las técnicas artroscopicas mas innovadoras existentes
en la actualidad".

Intervenciones realizadas

Carmen Garcia Espert, Jefa Servicio de COT Hospital de Manises, y Juan Lis,Gerente Hospital
de Manises, fueron los encargados de inaugurar este Simposio. Durante la primera sesion de
Cirugias en Directo, moderada por Sergi Massanet, Presidente de la AEA, se llevo a cabo una
reparaciéon en doble fila desde portales laterales de una rotura masiva del manguito mediante
la técnica "suture-bridge". En esta sesidn participaron los doctores Eduardo Sanchez Alepuz,
Unién de Mutuas de Valencia, y Carlos Juandd, Hospital General de Valencia.

En el quiréfano 2 se llevé a cabo una intervencion de patologia de la PLB en paciente joven.
En concreto, Angel Calvo, Hospital Universitario Miguel Servet (Zaragoza), y Pablo Terol, del
Hospital Clinico de Valencia, realizaron una tenodesis de la PLB con técnica de tunel intradseo.

Durante la segunda sesion, también moderada por Sergi Massanet, se tratd una inestabilidad
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de hombro con déficit éseo, 'Latarjet artroscopico'. Los encargados de realizar esta operacion
fueron Emilio Calvo, de la Fundacion Jiménez Diaz (Madrid), y José Miguel Palomo, del
Hospital General de Castellon. Por su parte, en el Quirdfano 2 se tratd una inestabilidad
multidireccional de hombro con reparacion capsulolabral artroscépica. En ella intervinieron

Pablo Gastaldi, del Hospital de la Malvarrosa (Valencia), y José Maria Martinez Costa, del
Hospital de Manises.
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