
 

Organizado por: 

HUFJD  

 

Dirigido a: 

Profesionales de Enfermería  

 

Objetivo General 

Profundizar y adquirir los conocimientos y las habilidades prácticas precisas 

para el cuidado del paciente ostomizado desde una perspectiva integral e inter-

disciplinar. 

 

Objetivos Específicos 

 Prevenir e identificar precozmente complicaciones derivadas de la ostomía. 

 Profundizar en la educación sobre técnicas quirúrgicas y resolución de com-

plicaciones. 

 Adiestramiento en la técnica de Marcaje, manejo de los dispositivos y acce-

sorios sobre la base de la evidencia.  

 Reforzar el seguimiento del paciente ostomizado y el papel de la Consulta de 

Estomaterapia como pieza clave en su posterior calidad de vida.  

 

Contenidos 

Alto componente práctico entre ponencias. Se dará un peso fundamental a esta 

parte tras cada 2 ó 3 ponencias, con mayor dinamismo y aplicabilidad poste-

rior. Se trabajará sobre la evidencia y técnica del marcaje, la resolución de 

casos complejos, el abordaje del paciente desde su perspectiva mediante una 

sesión-testimonial de Paciente Experto y el componente también práctico de la 

Consulta de Ostomía. 

 

Más información: 

Para inscribirse escribir un mail a: jmsaez@fjd.es 

Fecha límite, 19 de Febrero de 2016. Hasta completar aforo. 

Patrocinado por: 

Fecha: Martes, 23 de Febrero de 2016 

Duración: de 8.45 a 17.30h 

Lugar: 

Aula FRANCISCO GRANDE  

Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz 

Organizado por: 

“Cómo Marcar la Diferencia: 

Cuidados de Enfermería, Evidencia y Soluciones en Ostomía”. 

 

23 de Febrero de 2016 

Aula Francisco Grande 

del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, Madrid 

Jornada de 

Formación 

Solicitada Acreditación a la Comisión de 

Formación Continuada de las Profesiones 

Sanitarias de la Comunidad de Madrid 



JORNADA DE MAÑANA 
 

8,45-9,00h  

Inauguración de la Jornada 

Dª. Carmen Nieto Álvarez 

Subdirectora de Enfermería.. HUFJD  
 

9,00-9,30h  

Modera: 

Dª. Yolanda López Revuelta  

Supervisora de Hospitalización y Cirugía General  

HUFJD  

 

Ostomías en cirugía digestiva: patología y técnica quirúrgica 

Dr. Carlos Pastor Idoate 

Adjunto del Servicio Cirugía General y Digestiva. HUFJD  
 

9,30-10,00h  

Informacion, Apoyo Psicológico y Marcaje del Estoma 

Dª. Lola Martínez Criado  

Estomaterapeuta Consulta Cirugía General. HUFJD  
 

10.00-10.30h  

Taller de Marcaje 

Dª. Lola Martínez Criado  
 

10.30-11.00h 

Cuidados post-operatorios  

Dª. Paloma Juan Montero  

Enfermera Planta Hospitalización y Cirugía General 

HUFJD  
 

Dª. Yolanda Ortega Pérez 

Enfermera Planta Hospitalización y Cirugía General 

HUFJD  
 

11.00-11.30h 

Pausa Café 
 

11.30-12.00h 

Complicaciones precoces y tardías  

Dª.  Milagros Martín Fernández 

Estomaterapeuta, Consulta de Ostomías 

H.U. Gregorio Marañón 
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12,00-12,30h 

Taller de Complicaciones   

Dª.  Milagros Martín Fernández 
 

12,30-13,30h 

Manejo de Fístulas Enterocutáneas  
Dª. Mª Isabel Prados Herrero  

Estomaterapeuta Consulta Cirugía General. H.U. de Fuenlabrada 
 

13,30-14,00h 

Taller Casos Clínicos “Fistulas”  

Dª. Mª Isabel Prados Herrero  
 

14,00 – 15,00h 

Comida Catering 
 

JORNADA DE TARDE 

 

15.00-15.30h 

La consulta de Estomaterapia y La Continuidad en los Cuidados.     
Dª. Lola Martínez Criado  
 

15,30-16,30h 

Enfermería Basada en la Evidencia.  

Dª. Montserrat Solís Muñoz  

Doctora en Enfermería. Universidad Complutense de Madrid 

Enfermera de Investigación. H.U.  Puerta de Hierro, Majadahonda 
 

16,30 -17,00h 

Mi Experiencia “ Testimonio Paciente Experto” 

Dª. Pilar Montiel  

Presidenta AOMA 

17,00- 17,15h  

Evaluación de contenidos.  
 

17,15 -17,30h 

Encuesta de satisfacción y clausura de la Jornada.  


