Las enfermadades cardiovasculares son la primera causa de
fallecimiento en Esparnia, segin los datos refiejados del Inslitulo
Nacional de Estadistica (INE). Estas patologias provocaron en el
2006 una de cada res muertes: el 46% fueron hombres y el 54%
mujeres.

ESTRES, PATRON DE CONDUCTATIPOAY SU RELACIONCON
LAENFERMEDAD CARDIACA.

Los trastomos cardiovasculares pueden desamollarse debido a
factores da riesgo clasico que todos conocemaos, como son allos
niveles de colesterol ensangre, la hipertensidn, el habito de fumar
cigarillos, la falta de ejercicio habitual y la ingesta de atcohol su
pericrad0gramosdiarics.

Sin embargo, estudios gue datan de 1869 yamuestran que estos
factores no pueden predecir siempre el desamolio de enferme
dades cardiovasculares. Por efia algunos investigadaores se em

penarcaen buscar ofras variables que pudieran predecir el dosa
rrcllo, fegando a la conclusion de que el estrés y el palrin da con

ducta tipo A jJugaban un papel importante en la precipitacion. Son
estas personas las que presentan frecuentemente comporta

mientos perjudiciales parael corazdn

En general, cuando una persona percibe una situacion estresan.
fe, se producen una serie de cambics en el sislema cardiovas
cular. Por ello, si estas siluacicnes se repien sistematicamenle se
preduciria undesgaste del mismoque puede comvertirse en akyon
problema del corazon, comoinfarto o angina de pecho

CARACTERISTICAS DE LAPERSONALIDAD TIPO A

-Velocidad, impaciencia, irritabilidad, siempre tiene prisa.
- Estiodominantey autoritario.
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- Pensamiento concratistia, con dilicultad para conocer y expresar
SUS MOCONes

-Aclitudhostil, dura, comgatitiva

- Gran implicacidn on of Wrabojo, con tendencia a la actividad
parmanagme

- Preccupacitn pee el rendimionto y los resultados finales, mas
que por el dislrule do la aclividad mientras serealiza
-Pocosineresasy relaciones personaks al margendel trabajo

SPUEDE CORREGIHSE UN PACIENTE CON PERSOMALIDAD
TIPOA?

La prestigiosa arganizaciin Asociaciin Americana del corazén
(AHA) ha reconocido o incuestionable beneficio que supone el
tratamiento pelcoldgico en packentes aquejados de problemas
carcliacos. En o taropla do grupo die Behatbilitacan Cardiaca que
levamos a cabo on ol Hospal Infanta Elena ayudamos a
moddicar esto palron de posonalidad tan perjudhcial para la salud,
asl como muchas olrs conductas y snlomas que incrementarian
las peobabiiclacles de sultlr un micvoepisodio de cardiopatia.
Cuando una porsona posa a ser definido como un cardidpata o
portador de unacardiopalia le generaun granimpacio ensuviday
en la do su onlomo lamilar pasando desde periodos de
vulnarabilidad, dopresion, ansiedad hasta
pensamionlos recumentes respecto al fuluro y sus actividades
relacionadas dstns con o dolon, medo o more, a no poder volver a
rabakw 0 ano podermantenor wiaciones sexuales

lamores,

LEN QUE CONSISTE LAINTE v NCION PSICOLOGICA EN EL
PROGRAMA DE REHABILITACION CARDIACA?

Evaluaciin Pslcoldgica nicial y final a cada paciente: es
Importante conocer el estado de ansiedad, de depresion y si
prasentan personaiidad tipo A, cuando acuden a la lerapsa, para
conocar la sevendad de la sintomalologia. Por otro lado, cuando
finaliza ésta saber la evolucian y conocer s necesilan continuar
recibiendo iratarmenta

Entrenamiento en 1écricas de relajacidn y de manejo det estrés: la
relajacion es el antidolo ante el estrés, por elio dedicamos 2 horas
semanales a enlrenar en éstas técnicas y los pacientes deberan
de praclicar en casa y en su vida diaria, ya que son técnicas
faciimente aplicables en cualgquier situacion ej. discusion,
rmieniras hacemaos ejercicio, ..

Programa Psicoeducativo: explicacion de las conductas
relacionadas con los actores de riesgo cardiovascular y como
madificardas.

Terapia de grupo de autoayuda: hablamos de como les ha
afectado asuvidael pregentar un trastorno cardiovascular y come
aliiar dicha afectacién, enlamedidadelo posible.




