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¥ Psiquiatria

Los nuevos trastornos del animo ganan terreno

Los inmigrantes con sindrome de Ulises pueden acabar sufriendo depresion si el estrés y la ansiedad se prolongan

Los trastornos del énimo se converti-
ran dentro de 12 afos en la segunda
causa de discapacidad tras las enfer-
medades cardiovasculares, segun pre-
visiones de la Organizacion Mundial de
la Salud. Sin embargo, atin existe un
bajodiagnéstico de estos trastornos de-
bido a la estigmatizacion de la depre-
sidn y a la banalizacidn de la ansiedad
(el cuadro més comiin), lo que desem-
bocaen recaidas frecuentes. Asi ha que-
dado de manifiesto en el primer semi-
nario celebrado en Ibiza por los labo-
ratorios Lundbeck.

La mayoriade los cuadros depresi-
VOs son trastornos psicoticos (es-
quizofrénicos), trastornos afectivos
(bipolares, depresion), trastornos
neurdticos (ansiedad) o trastornos
de personalidad (por rasgos ca-
racteristicos de una persona).

iPor qué se origina la depresién?
“Aparece cuando hay niveles bajos
de determinados neurotransmi-
sores como la serotonina, la nora-
drenalinaoladopamina,y porello

Lamayoriade los cuadrosdepresivos
son trastornos crénicos, por lo que los
expertos reunidos han destacado la ne-
cesidad de diferenciar esta enfermedad
delosdiferentes sindromes que pueden
surgir causadios por acontecimientos vi-
tales adversos. “A veces se les llama in-
clusotrastornos adaptativos, porque rei-
nensintomasdifusos como laansiedad,
pero se debe a que no te adaptas biena
las situaciones nuevas”, senala Miquel
Roca, profesor de Psiquiatria de la Uni-
versidad de las Islas Baleares y doctor
delaUnidad de Psiquiatriay Psicologia

los férmacos actuan aumentando
la disponibilidad de los mismos a
nivel cerebral’, explica Enrique Gar-
cia, jefe del Servicio de Psiquiatria
delHospital Gregorio Marafién de
Madrid durante el seminario. Para
Sutr i 1o, diferentes
tipos de antidepresivos y terapias
psicologicas “efectivas, accesibles
y seguras’, anade este experto. En
ultimo caso, también esta la tera-
piaelectroconvulsiva (TEC) que se

Clinica del Hospital Juan March en Ma-
llorca. Enestadireccisn, José Luis Gon-
zdlez de Rivera, jefe del Servicio de Psi-
quiatria de la Fundacion Jiménez Diaz
de Madrid diferencia algunas situacio-
nes en las que si el estrés y la ansiedad
soncronicos y perduran mucho tiempo
pueden acabar produciendo “un estado
depresivo por agotamiento de las fun-
cones cerebrales”,

Sindromes mas comunes

Elsindrome de Ulises es uno de los ms
frecuentes y afecta esencialmente alos
inmigrantes, “ya que sufren un estrés
muiltiple por el cambio de residencia,
de vida, de cultura, de lenguaje y a ve-
ces pasan enormes penalidades, por lo
que tienen sintomas que recuerdan ala
depresidn, peroque no

en el cuidado de sus hijos, y observa
como estos se casan y abandonan el ho-
gar, puede verse afectada por el sindrome
del nido vacio. "Es mas comun a partir
delosB0anos porque se juntan factores
deriesgocomoel aburrimientoy lasen-
sacion de soledad, lo que puede llevara
unestadode depresidn”, manifiesta este
psiquiatra, quien lo compara con la de-
presién postjubilacion. “Tanto el hom-
bre como la mujer deben mentalizarse
y aprender, desde jovenes, a invertir el
tiempo en sus propias actividades y de-
Jjar que sus hijos establezcan su propia
vida, porque si no, pueden generar un
sentimiento de culpabilidad o rechazo
ensus descendientes”, subraya.

En cuanto al embarazo y al parto, se
trata de acontecimientos que producen
cambios hormonales y modificaciones
cerebrales en la mujer

lollegaaser”, indicaeste Ladepresi(m que pueden darlugar, en
experto. j Por qué no? postvacacional: acasiones, a estados de
“Porque siempre man- simple pereza tension. A veces estos sin-

tienen el componente
de ilusion, la capacidad de trabajo, el
sentido de lucha y de progresar, y éstos
suelenser elementos que se pierdenen
los cuadros depresivos”, explica. No obs-
tante, afiade, este sindrome si que puede
desembocar en depresion “si el estrés
ylaansiedad se prolongan mucho tiempo
y se acaban agotando las defensas del
organismo”.

Por otra parte, cuando una mujer, so-
bre todo ama de casa, se ha vol-
cado toda su vida y se ha esforzado

aplicaexclusivamente en casosde
depresiones severas, resistenciaal
tratamiento, intencionalidad sui-
cidaalta, problemas organicos que
desaconsejan ciertos farmacos y
siempre que se haya obtenidouna
buena respuesta previa siyase ha
realizado alguna vez.

Ajuiciode Fernando Canias, jefe del
Departamento de Psiquiatria del
Hospital Dr. Rodriguez Lafora (Ma-
drid),"ladepresion vaaumentaren

tomas pasan inadverti-
dos incluso por las mismas madres, pero
ofras “puede producirse un cuadro de-
presivo tan severo como una depresion
ordinaria”, apunta Gonzilez de Rivera,
quien afade que, en la mayoria
delas ocasionesse soluciona
ripidamente, “lo tinico
que necesita es un
buen periodo
de descanso

Yy que

los
proxi-
mosanos
porque
la gente
vaaidentificar

mejor este problemay
no va a aceptar sus efectos” El
problema es queexiste unaescasa
prevencion en trastornos menta-

Guadalupe Saez, Bien

algulen ayude y apoye ala madre en las
primeras semanas del nacimiento”.

Para evitar el sindrome disférico
premenstrual, este experto declara
que en los casos mas discapacitantes
existe un tratamiento farmacoldgico
antidepresivo que, aplicado (durante
tres o cuatro meses) una semana an-
tes de la aparicion de laregla, previene
el sufrimiento.

¥, jqué ocurre con la famosa depre-
sin postvacacional? Los expertos coin-
ciden. Roca asegurd que con esta de-
nominacion se banaliza lo que es una
“verdadera depresiony aquienesla pa-
decen” y Gonzilez de Rivera recono-
cidque coneste nombre “se esta dando
mucha categoria alo que sélo esun lu-
nesmuy fuerte y gordo con pereza, pero
nadamds”. “Es el mismo fendmeno que
ocurre tras cada fin de semana, aunque
peor, porque el tiempo de libertad ha
sido mads largo”, concluye.

Entra en www.estarbien.comy
podrds conseguir informacién so-
bretodos los trastornos emociona-
les que pueden afectarte.

les, “es mas
facilaumentarla capaci-
dad de resistencia y actuar so-
bre los elementos biolégicos que
reducir los factores estresantes’,
concluye este experto.
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