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‘Aveces, un parto comlenza slendo un proceso de bajo riesgo y termina desviandose
dlhﬂomaﬂdldﬂsqﬂf@ndo la:ayuda de tecnologia y medidas no'fisiolégicas como
nﬂmrno;ﬂos ohsﬁtrlm o la cesdrea, todo ello con el fin de garan-

{a medicacién, los |
tizar el bienestar de
Elena no descul

El parto en el Hospital Infanta
Elena

Creemos que es importante fomentar la
participacion activa de la madre en el proce-
so del parto. Para ello; ofrecemos una serie
de procedimientos que facilitan la experien-
cia para que sea lo mas salisfactoria posi-
ble. El apoyo fisico y emocional es priorita-
rio en nuestros procedimientos, que siem-
pre vienen acompanados de técnicas com-
plementarias para aliviar el dolor del parto:
epidural, libre movilidad, deambulacién y
duchas de agua caliente, entre otras. Ade-
mas, fomentamos la eleccién de la postura
mas comoda para el expulsivo, con el ase-
soramiento de la persona que atiende el

Para fomentar la
participacion activa de

la madre en el proceso
del parto ofrecemos
procedimientos que
facilitan que la experiencia
sea lo mas satisfactoria
posible.
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calldez de los cuidados y el apoyo a la pareja durante todo
el proceso, esperando que Ja experiencia sea dnica.

parto. Consideramos importante, ademas,
que tras el nacimiento el recién nacido sea
atendido lo antes posible por los padres fa-
voreciendo el contacto piel con piel.

Siempre que sea posible en el Hospital
Infanta‘Elena el padre esta presente en el
momento de la dilatacién y del parto. Sin
embargo, cuando son partos no normales
(partos instrumentales o por cesdrea) el pa-
dre no podra estar presente, como con cual-
quier procedimiento quirtrgico del hospital.
Es importante que el equipo se mueva rapi-
damente y en nuestra experiencia no suele
ser agradable para el futuro padre.

Es importante destacar que el parto es
un trabajo en equipo y que
los padres forman parte de
¢l de igual manera que los
ginecdlogos, matronas, auxi-
liares de clinica o anestesis-
tas. Esta filosofia premia el
resultado final sanitario (be-
bé sano, madre sana) y tam-
bién el emocional. La mayo-
ria de los partos (75%) son
normales sin complicaciones
en los que hay que disfrutar
del momento. Sin embargo,
en los que la naturaleza nos
pone a prueba y la enferme-
dad aparece de repente es
preciso_confiar en el equipo
sanitario- que nos atiende
que, ante todo, desea lo me-
Jor para los bebés.

\

Siempre que sea

posible en el Hospital
Infanta Elena el padre
esta presente en el
momento de la dilatacion
y del parto.

octubre 2008

En un intento de

evitar al maximo la
cesarea en el caso

de presentaciones de
nalgas, el Hospital Infanta
Elena tiene un protocolo
de version externa
(darle la vuelta al bebé
tocandolo a través de la
tripa de la madre) que
ha supuesto un hito en
la obstetricia.

Programas especificos

=l Hospital Infanta Elena cuenta con progra-
mas muy especializados, entre los que des-
aca la Recogida y Donacién de sangre de
sordén umbilical. Durante la visita a la ma-
rona en la semana 36 se informa a los pa-
ires sobre los programas de donacién (pu-
slico) o recogida (privada) de sangre de cor-
jon.

En un intento de evitar al maximo la ce-
sarea en el casode presentaciones de nal-
3as, nuestro servicio de ginecologla tiene un
srotocolo de version externa (darle la vuella
il bebe tocandolo a través de la tripa de la
madre) que ha supuesto un hito en la obste-
ricia privada de nueslra ciudad. Si el bebe
2514 de nalgas en la semana 35 la matrona
¢ el ginecélogo informara a los padres sobre
aste procedimiento. Ademds, para las gesta-
siones mas complicadas contamos con ex-
sertos en medicina perinatal.

En el Hospital Infanta Elena contamos
ambién con un programa especifico de
asistencia al parto sin episiotomia (16% de
os partos vaginales no instrumentales) asi
como programas pesparto que incluyen la
rehabilitacion del suelo pélvico o los mas
modernos sistemas de anticoncepcion.

Las urgencias del
Hospital Infanta Elena
estan abiertas 24 h

al dia y 365 dias al afio y
estan atendidas por dos
ginecdlogos y una
matrona que asisten los
partos y atienden las
urgencias.
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sanidad

Somos un Hospital publico con gestion privada y por ello
los partos son personalizados para mantener los maximos
estandares de calidad en la atencién obstétrica y limitar de
esta forma la tasa de cesareas (18,5% en nuestro centro).

4+ Fiebre elevada.

¢Cuando acudir al Hospital?
+ Sangrado vaginal abundante.
+ Pérdida de liguido amnidtico.
+ Contracciones regulares dolorosas durante una hora:
Cada 5 minutos en el primer bebé
Cada 10 minutos si ya tiene hijos

+ Ausencia de movimientos fetales durante 24 horas.

Las Matronas del area sanitaria del Hos-
pital de Infanta Elena son las encargadas de
dar las clases de preparacion, la informacién
y la ayuda relativa al parto en los Centros de
Salud.

Atencién urgente

Las urgencias del Hospital Infanta Elena es-
14n abiertas 24 horas al dia y 365 dias al afio
y estdn atendidas por dos ginecSlogos y una
matrona que asisten los partos y atienden
las urgencias. Cualquier incidencia que ne-
cesite una evaluacién urgente puede ser
atendida en nuestro centro. No atendemos
por ahora partos muy prematuros (menos
de 30 semanas) ya que es preciso ulilizar

esle servicio tan especifico con prudencia
para no sobrecargarlo y en muchas ocasio-
nes es preferible pedir una cita en consulta.

Partos personalizados

Como ya hemos dicho, somos un Hospital
publico con gestién privada y por ello los
partos son personalizados para mantener
los maximos estdndares de calidad en la
atencion obstélrica y limitar de esta forma la
tasa de cesareas (18,5% en nuestro centro).

* EI Dr Oscar Martinez Pérez es
Jefe de Servicio de Ginecologia
y Obstetricia del

Hospital Infanta Elena
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