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%M Hospital infanla Elena

SaludMadrid B comunidad de Madrid

EL SERVICIO DE PEDIATRIA
DEL HOSPITAL INFANTA ELENA

El Senvicio de Pediatria se
ha creado con la intencion
de atender y satisfacer la
mayor cantidad posible de
las necesidades de la
poblacion pediatrica de
nuestra Area de Salud:
Pinto, Valdemoro,
Ciempozuelos, San Martin
de la Vega y Titulcia.
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Atendemos desde recien nacidos prematuros (sielemesi-
rnas) hasla adolescentes de 15 anos. Uno de los objetivos
generales es que la atencidn a estos pacientes esté lo mas
diferenciada posible de la de los adultos, y sea lo mas com-
pleta, cientffica y actual posible.

El Servicio esta compuesto por 11 pediatras de plantilla mas
la colaboracién de otros pediatras extemos. Desde el inicio
se ha pretendido ofrecer un amplio abanico de especialida-
des pedialricas, que satisfagan las demandas de los padres
y de los companeros de Alencian Primarla. Asi, contamas
con pediaras especialistas en cardiologla, gastreentero-
Ingla, endocrinologla y nutrcién, intectologla, netrologia,
neonatologia, neumologla, y neurologia. Ademéas contamos
con laatencion de un equipo de Cirugia Pedidlrica.

LA ATENCION DE LOS NINOS
SE REALIZA EN 5 ESCENARIOS
DIFERENTES:

1. Hospitalizacion general: contamas con 13 habitaciones
individuales para nuestros pacientes, donde ingresan acome-
panados de sus padres, que cusntan con sillony sofé-cama,
lelevision y teléfona. Somos cuidadosos en intentar evitar in-
gresos innecesarlos, y promovemaos elalta lo antes posible. La
planta consta de una sala de juegos, donds cuando 85 posibla
log nifios pueden disponer de pinturas, cuenlos y juegos
educativos que amenicen su estancla

2. Hospitalizacion de neonsiologla: contamos con 8 pues-
los, que segun la necesidad estan ocupados por incuba-
doras o cunas. Estas cunas cuentan con colchones temi-
08, de mado que consigames que l0s paquenos salgan de




1a incubadora lo antes posible. Esta zona esta dotada de
todos los dispositivas para proporcionar cuidados intensi-
vas en dus de los puestos. Promovemos que los padres, y
espenialimente las madres, lengan entrada libre y estén con
sus bebés todo el tiempo que quieran, También dedicamaos
todonuestro esfuerzo a mantener la lactancia matema

Aparte de la alencidn da los neonatos enfenmos, alendemos
a los sanos en la Planta de Obslelricia. Estos bebés per-
manecen con sus padres desde el momento del nacimiento
hasta el alta, permaneciendo juntos en habitaciones indivi-
duales. Aplicamos un programa de deleccion precoz de
sorciera a todos los bebes, y aqui también nos esforzamos
enpramocionar lalactanciamatemna

srenciado del de adultos, esta integra
do geograficamente en la Planta de Pediatria. En & se rea-
Izan pruebas especiales de endocrinclogia, nefrologia o
neumologia. se atiende a los niins que precisan sedacion
para endoscopias o pruebas de resonancia magnética, se
realizan pruebas de alergia, elc.

4. Consulta: & Senvicio cuenta con 2 locales de consulta,
que funcionan en horario de manana y tarde. En ellos atlen-
den los diterentes especialistas padiéticos de plantilla, asi

comalas cardidlogos pedidtricos y los cirujanos pedi
5, Urgeneia: aqui también se ha realizado un esfuszo para
saparar en lo posible la asislencia da 10s nifios de la de los
adullos. Asi, contamos con una Sala de Espera y Sala de
Tnaje propias (donde se toman los primeras datos y cons-
tantes vitales), 3 boxes de atencion, y 1 Sala de Observacion
con B pueslos, donde se realizan lratarnientos o perma-
necenlos ninas en observacion o en espera de ingresa.

La demanda de asislencia ha crecido muy rapidamente
desde la apertura del Hospital. En eslos 6 meses hemos
tenido casi 9.000 urgencias pedidtricas, hemos ingresado
mas de 200 nifos y casl 100 recién nacidos, hemos realizado
casi 100 técnicas especiales y hemos alendido més de
1,500 consultas; en estos momentos nacen una media de 4
bebés cada dia en el Hospital. Al ser la del Arga una
poblacion joven, y a medida que el Servicio y el Hospital se
vayan dando a conocer, la variedad y complejidad de la
oferta de serviclos iré creciendo, de modo que cada vez
Seamos mas autbnomos y necesitemos menos el concurso
denuastrohospital dereferencia.

DR JOSE ANTONIO MARTINEZ ORGADO
JEFE DEL SERVICIO DE PEDIATRIA
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