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Unidad de
Trastornos del Movimiento

La unidad de Trastornos del Movimiento (UTM) de

la Fundación Jiménez Díaz ha sido creada para

ofrecer un estudio específico y detallado a pacientes

con Parkinson y movimientos anormales (incluyendo

temblor, distonía, espasticidad, corea, mioclonias,

tics y síndrome de piernas inquietas).

En esta Unidad ofrecemos estudio ambulatorio a

pacientes parkinsonianos avanzados, que por sus

características no pueden desplazarse con facilidad

al Hospital, en una sola mañana realizamos un perfil

de respuesta a la medicación y procedemos a su

ajuste, ahorrando al paciente tiempo y molestias.

Disponemos de una Unidad de Cirugía Funcional

(Unidad multidisciplinaria de neurocirugía,

Neurología, Neuropsicología) para pacientes con

enfermedad de Parkinson y distonía que no

responden a la medicación habitual.

Finalmente disponemos de otras técnicas de

tratamiento para la enfermedad de Parkinson,

incluyendo bomba de apomorfina, y próximamente

infusión de dopa intraduodenal.

En la UTM realizamos mas de 1000 infiltraciones

anuales de toxina botulínica (en la actualidad somos,

por volumen, el primer centro en toda España) e

infiltramos en zona no asequibles en otros centros

(psoas con guía TAC, zona laríngea etc).

Colaboramos para este fín con los servicios de ORL,

Neurorradiología y cirugía maxilofacial.

Finalmente, en esta Unidad realizamos labores de

docencia y entrenamiento a médicos interesados en

trastornos del movimiento así como a pacientes con

enfermedad de Parkinson y cuidadores (a cargo de la

enfermera de la Unidad Dña. Vicenta Sánchez

Bernardos).
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Dr. Pedro J. García Ruíz-Espiga
Dra. Rosa Astarloa
Vicenta Sanchez Bernardos, enfermera
especializada en trastornos del movimiento
Servicio de Neurología FJD
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