@ Capio Clinica Albacete

La Revista de la Clinica de Albacete

CARTERA DE SERVICIOS

Equipos Centrales Consultas externas Asegu radoras
Unidad de Medicina Nuclear Alergologia y Mutuas
Unidad de Resonancia Magnética Nuclear (Abierta) Audiologia Clinica
T.A.C. (Unidad de Tomografia Axial Computerizada) Cardiologia Adeslas

. , L, . HNA
Neurorradiologia Cirugia Cardiovascular )
Sanitas

Hemodinamica diagndstica
Eco-Doppler color

Eco-Cardio

Test Cardiologico de Esfuerzo
Ortopantomodgrafo
Estroboscopio. Estudio de la voz
Mamografo

Telemando

Radiologia Convencional
Equipo de Urodindamica
Electroencefalograma
Electromiograma
Electrocardiograma
Polisomnografia. Estudio del suefio
Laboratorio de andlisis clinicos

Unidades especiales

Cirugia Cardiaca (Urgencias 24 h.)
Hemodindmica diagndsticay
terapéutica (Urgencias 24 h.)
Neurorradiologia Intervencionista
Oftalmologia

Traumatologia

Ginecologiay Obstetricia

Cirugia Maxilofacial

Cirugia estéticay reparadora
Vitreotomo / Facoemulsion
Reproduccion: Fecundacidn invitro
Urgencias Pediatricas

Medicina Deportiva

Plaza del Madrofio, 11 - 02006 Albacete - Tel. 967 24 71 00

Cirugia General y Digestivo
Cirugia Maxilofacial
Cirugia Plasticay Reparadora
Cirugia Vascular / Angidéloga
Dermatologia
Fotodepilacion
Ginecologiay Obstetricia
Hematologia Clinica
Logopeday Foniatria
MedicinaInterna
Neumologia

Neurocirugia
Neurofisiologia
Neurologia

Oftalmologia
Optometrista
Otorrinolaringologia
Pediatria

Psicologia Clinica
Psiquiatria

Reumatologia
Traumatologia

Urologia

Mapfre-Caja Salud
DKV

Aegon

Caser

Antares

Cisne

La Estrella
Winterthur
Ibermutuamur
Solimat

MC Mutual
Asepeyo
Umivale
Mutua Gallega
Egarsat

@ Capio Sanidad

tw salud env buenas manos

Pide cita médica online en

!'1 www.capiosanidad.es

www.capiosanidad.es

Ponemos en funcionamiento una nueva Unidad de Medicina Deportiva. Estara coordinada por el
Doctor Ignacio Mufoz.
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Comienza a funcionar el
servicio de Urgencias
Pediatricas. Cubrira la

atencion para
compaiiias
aseguradoras todos los
dias del ano.




Editorial

CAPIO CLINICA ALBACETE:
NUEVOS PROYECTOS INMEDIATOS CON URGENCIAS
PEDIATRICAS Y MEDICINA DEPORTIVA

“La felicidad para mi consiste en gozar de buena salud, en dormir sin miedo y
despertarme sin angustia”. Es un pensamiento de una famosa escritora
francesa con el que empezamos este nuevo encuentro que supone ImpulsA, la
revista trimestral de clinica Capio Albacete, que agradece sinceramente la
acogida que tuvo nuestra nueva publicacion. En esta linea, la tarea del grupo
sanitario que tengo en el honor de dirigir en las tierras castellano-manchegas
La Revista de la Clinica de Albacete no es otra que lograr que nuestros conciudadanos se acerquen lo mds posible a
lo que se puede entender por felicidad en los términos comentados, es decir
gozarde buena salud.

El camino para ello no ha sido fdcil en distintos tiempos y épocas, ahora mds
que nunca por la situacion social y econémica, pero lo hemos hecho y lo
1. Editorial seguiremos haciendo con la misma vocacion y filosofia que nos impulsa en
nuestro trabajo diario, que parte ineludiblemente por una colaboracion lo mds
estrecha y ponderada posible con el sistema sanitario provincial y regional,
completando y colaborandocon nuestras potencialidades y forma de trabajar
con la Medicina que se desarrolla en la region y en la provincia de Albacete.

4.-9. Capio Clinica Albacete con la MEDICINA DEPORTIVA Si hablamos de Cirugia Cardiaca, Hemodindmica y Neurorradiologia
Intervencionista como parte de los principales referentes, tendremos que
subrayar aqui y ahora también los servicios que ofrecemos en cirugia
maxilofacial, en las ultimas tecnologias con los mds sofisticados y avanzados

2.-3.  Entrevista a Dr. Ignacio Mufioz.

10. -11. capio Clinica Albacete Unico centro de la provincia en

tratamientos endovasculares equipos tecnoldgicos de diagndstico por Resonancia Magnética, que permiten
manejar un amplisimo volumen de datos para obtener el mdximo rendimiento
12. - 13. CENTRO DE REHABILITACION mayor cobertura en en el diagndstico del paciente.

El grupo Capio nos impulsa a sequir avanzando, en no quedarnos quietos, para
incrementar las prestaciones y rentabilizar nuestras potencialidades en el
mundo de la sanidad albacetefia y castellano-manchega. Anunciamos con
14. - 15. Laboratorio de andlisis: el centinela de los pacientes enorme satisfaccion la puesta en funcionamiento de una nueva y pionera
unidad, la de Medicina Deportiva, que es nuestra ilusion de futuro en los
proximos meses. Venimos trabajando en esta puesta en marcha desde hace
mds de un aflo, hemos hecho una memoria que ha contado con el benepldcito
de la consejeria de Sanidad y contamos con expertos profesionales en medicina
18. - 21. Unidad de urgencias pediatricas CAPIO CLINICA ALBACETE deportiva del mds alto nivel cuya experiencia con deportistas de élite
internacional queremos aprovechar para todos los deportistas de la provincia
) no sélo en los tratamientos necesarios, sino también en la prevencion,
22. - 23. CARDIOLOGIA NUCLEAR: un servicio exclusivo en la provincia contando igualmente con todas las posibilidades que ofrece la infraestructura

. de clinica Capio Albacete a la hora de estudios diagndsticos y revisiones. Son
los vasos comunicantes que se derivan de la alta cualificacion de Capio
Albacete. No nos quedamos aqui en el anuncio de nuevos servicios de entrada
en funcionamiento inmediata, ya que contaremos en breve con algo muy
demandando por la sociedad albacetefia como es una unidad de Urgencias
Pedidtricastodos los dias del afio.

traumatologia, cardiologia y de neurocirugia

16. - 17. La enfermeria de quiréfano en Capio Clinica Albacete

24. - 25. Dermatoscopia digitalizada

Seguimos, por tanto, en la linea de abrir posibilidades y atenciones en el campo

de la sanidad. Queremos seguir cumpliendo los cometidos que tan acertada y
IMPULSA, la Revista de Capio Clinica de Albacete . amablemente nos dedicd en sus palabras la alcaldesa de Albacete en su
Coordinacién y Realizacién: José Sénchez Robles reciente visita a la clinica al comentar nuestra obsesion por lograr una buena
gestion, por la preocupacion y el compromiso con la sanidad de Albacete y
Castilla-la Mancha. Gracias por decir que somos un ejemplo de ello. Es algo
que nos impulsa a mantener nuestra actividad con los pardmetros de eficacia y
calidad que nos definen y a potenciarlas cada dia con mds servicios.

Comité editorial: Luis Villazén, Jesus Martinez Cafiavate, Luisa Navarro, Eva Gomez Garcia, Julio Fernandez Llamazares, Francisco Marin Clavero, José Sanchez Robles. Luis Villazén. Gerente de
Disefio y Maquetacion: Departamento de Marketing Capio Sanidad, Sara Santa-Cruz, Silvia Fernandez, Javier Abellan, José Maria Martin. Capio Clinica Albacete
Fotografia: José Miguel Esparcia

Impresién: Fundacion Asla
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Doctor Ignacio Munoz

Jefe de Traumatologia de Capio Albacete, médico colaborador
de la Federacion Espafola de Tenis y Futbol y de equipos de élite de Baloncesto

“LA UNIDAD DE MEDICINA DEPORTIVA QUE IMPLANTAMOS EN ALBACETE TENDRA UNA ORIENTACION
ASISTENCIALY PREVENTIVA PARATODOS LOS DEPORTISTAS”

“Aplicaremos a todos nuestros pacientes los protocolos que empleamos
con los deportistas de élite con t&cnicas muy ava nzadas

minimamente invasivas rehabilitacion muy acelerada y tratamientos

como pueden ser los factores de crecimiento que aceleran la regeneracion de los
tejidos, asi como las ultimas técnicas en artroscopia”.

El doctor Ignacio Munoz, jefe de la unidad de
Traumatologia de Capio Albacete califica de auténtico
reto profesional la puesta en marcha en la clinica
albacetefa de la nueva Unidad de Medicina Deportiva.
Muy especializado en esta especialidad de la Medicina,
es miembro del equipo médico de la Federacidon
Espafola de Tenis y ha tratado a tenistas espafioles de
fama internacional como Rafa Nadal, Juan Carlos
Ferrero, David Ferrer, Nicolds Almagro. Como
colaborador de la Federacidon se han desplazado a
campeonatos de Wimblendon y a EEUU. Ha trabajado
con la Federacion de Futbol en Valencia, con equipos de
baloncesto profesional como el Pamesa o el Ros
Casares y en la Copa América. Realiza su actividad
profesional desde hace once afios en Capio Albacete.

éComo influye el manejo y tratamiento de los
deportistas de élite en los protocolos de
actuacion de todo tipo de pacientes y deportistas
de menos nivel profesional?

Los deportistas de elite estdn en niveles muy altos,
porque necesitan estdn al cien por cien en su actividad
deportiva y sobre todo tras padecer una lesién sobre
todo endeportesindividuales. Uno de los objetivos que
tenemos con los pacientes deportistas de élite que
luego aplicamos a la poblacion general es devolverlos al
cien por cien de su estado normal en un menor tiempo
posible. Este hecho, nos obliga a utilizar técnicas mas
avanzadas, minimamente invasivas, con protocolos de
rehabilitacién muy acelerados y tratamientos como
pueden ser los factores de crecimiento que aceleran la
regeneracion de los tejidos, asi como las ultimas
técnicas en artroscopia. También somos muy
partidarios de hacer una movilizacién muy precoz de
los pacientes.

En suma, que encontramos muchas ventajas para
pacientes en general y Capio Albacete las va a ofrecer
consunuevo servicio de Medicina Deportiva.

Es cierto, teniendo en cuenta que con los protocolos
que utilizamos ademads hay ventajas afiadidas como
acortar los tiempos de recuperacidon y se evitan
molestias a los pacientes.
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¢Qué supone para usted la puesta en marcha de
esta Unidad de Medicina Deportiva?

Es un reto importante, porque sabemos que los
deportistas son muy exigentes, no sélo los de élite, sino
los de otros niveles que cada vez intentan emular mas
en todo, también en los tratamientos médicos a los de
mas nivel. Decia entonces que es un reto, que
asumimos con la maxima ilusidn, porque tiene que ser
un trabajo coordinado entre diferentes unidades como
son la medicina deportiva, la Traumotologia, la
nutricion y la rehabilitacion. Capio Albacete hace
también esta apuesta, porque cuenta con las ultimas
tecnologias en diagndstico de imagen, por ejemplo con
una resonancia magnética de primer orden en alta
tecnologia, disponemos de ecografia, que es un
método muy importante en medicina deportiva y
unidades para pruebas de esfuerzo. Contamos con
todo lo necesario para que la unidad de Medicina
Deportiva sea un éxito con un aspecto especial en el
gue vamos aincidirmucho como es el de lainformacién
maxima al deportista a la hora de practicar el deporte.
Por eso, queremos que la nueva unidad no sea sélo
asistencial, sino también preventiva para lo que
tenemos previsto organizar actividades para lograrlo al
objeto de que se practique el deporte de la forma mas
segura posible.

y

Ademds de este planteamiento, équé tipo de
intervencionesrealizan?

Todo tipo de cirugia ortopédica, muchisima cirugia
artroscépica en hombros y caderas con nuestra
filosofia de actuacidn, cirugia percutdnea de pie, en la
gue fuimos pioneros en Albacete. Estas especializadas
necesitan una tecnologia muy avanzada, en la que se
progresa mucho. En Capio Albacete la tenemos, al
mismo tiempo que ofrecemos una experiencia muy
dilatada.
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Capio Clinica Albacete

con la medicina deportiva

CUENTA CON UN EQUIPO EXPERTO DE ESPECIALISTAS Y LAS INSTALACIONES NECESARIAS PARA REALIZAR
RECONOCIMIENTOS MEDICOS A DEPORTISTAS, ASI COMO PARA EL TRATAMIENTO Y RECUPERACION DE LESIONES Y
ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LA PRACTICA DE DEPORTES

Capio Clinica Albacete pone en marcha la Unidad de
Medicina Deportiva que tiene como objetivos que
tanto aficionados al deporte como deportistas
federados puedan someterse a un reconocimiento
médico que verifique su estado de salud y les permita
practicar deporte de forma mas segura, y también la
prevencion, el tratamiento y la recuperacion de
lesiones y enfermedades relacionadas con la practica
del deporte.

De esta manera, la Unidad de Medicina deportiva esta
dirigidaa:

B Todo tipo de deportistas, amateur o profesionales,
que quieran minimizar el riesgo de lesiones en su
practica deportiva, con el fin de evitar complicaciones y
problemas anadidos, asi como el tratamiento integral de
las lesiones producidas con la practica deportiva.

B Aquellos futuros deportistas que quieran iniciarse en
el mundo del deporte y necesiten del consejo experto
de nuestros profesionales para elegir el deporte que
mayores beneficios pueda aportarles.

B Profesionales de elite que puedan beneficiarse de
nuestros servicios, que engloban las técnicas
preventivas mds personalizadas, asi como los
procedimientos diagndsticos y terapéuticos mas
avanzados. Todo ello encaminado a reducir el tiempo de
recuperacion paravolver a la practica deportiva.

“Se trata, por tanto, de una unidad multidisciplinar que
engloba diferentes especialidades medicas, como
Medicina del Deporte, Traumatologiay Cardiologia.

Destacamos que al estar ubicada en un centro
hospitalario, esta unidad permitira a los pacientes
contar con servicios complementarios de Ultima
vanguardia, tanto para el diagndéstico como para el
tratamiento de las lesiones, al disponer de un Servicio
de Radiodiagndstico equipado con la ultima tecnologia
asi como Servicio de Urgencias las 24 horas para la
atencion inmediata del deportista lesionado. Asi mismo,
ofrecemos una Unidad de Hospitalizacién y Unidad de
Intensivos de soporte para cualquier problema médico
grave que eventualmente pudiese surgir”, aseguré el
director médico de Capio Albacete, doctor Martinez
Cafnavate.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR LOS DIFERENTES
PROFESIONALES:

Especialistas en Traumatologia:

Tratamiento integral de las lesiones traumaticas, asi
como sus aspectos preventivo, terapéutico y de
rehabilitacion que afectan al aparato locomotor del
deportista.

Se ocuparan del tratamiento de las lesiones traumaticas
de columna y extremidades que afectan a huesos
(fracturas, epifisidlisis, etc), ligamentos y articulaciones
(esguinces, luxaciones, artritis traumadticas, etc),
musculos y tendones (roturas fibrilares, hematomas,
contusiones, tendinitis, etc), piel (heridas, etc).
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Capio Clinica Albacete

pone en marcha una unidad de mEdiCina depOI‘tiva

Especialistas en Traumatologia:

Realizacidn de tratamientos conservadores por parte de
estos profesionales de las reducciones incruentas,
vendajes blandos (compresivos, tapings, Velpeau,
Gillchrist, Robert-Jones), colocacién de férulas y yesos, y
tracciones blandas o esqueléticas, infiltraciones
articulares, etc.

Asi mismo, tratamientos quirdrgicos sobre las lesiones
deportivas de mayor gravedad o que requieran cirugia
como uUnico medio de solucidn, mediante la realizacidon
de reducciones abiertas, colocacién de agujas de
Kirschner y Steinmann, placas y tornillos de
osteosintesis, dispositivos clavo-placa y tornillo-placa,
clavos intramedulares (Kintscher, Gross-Kempf, Ender,
Russ), fijadores externos (Hoffman, llizarov,
monolaterales), cementos &seos y protesis para
reemplazos articulares.

Especialista en Cardiologia:

Realizacion del reconocimiento médico-deportivo
consistente a grandes rasgos en una auscultacién
cardiopulmonar, la medicién de la composicién corporal
y del porcentaje de grasa, realizacién de estudio
analitico con pardmetros de factores de riesgo
cardiovascular, y de ser necesario la realizacién de
prueba de esfuerzo en cinta deslizante y estudio
ecocardiografico del deportista.

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién:

Le concierne el diagndstico, evaluacion, prevencion y
tratamiento de la incapacidad del deportista
encaminado a facilitar, mantener o devolver el mayor
grado de capacidad funcional e independencia posibles
en trabajo conjunto con nuestro equipo de
fisioterapeutas.

El Médico Rehabilitador sera el encargado de coordinar
y supervisar las terapias adoptadas para cada
deportista, con el fin de que la rehabilitacién del
paciente se dé de la forma mas completa y global
posible.

Diplomados en Fisioterapia:

Tratamiento en la recuperacién del deportista
lesionado, bajo la supervision del Facultativo
especialista en Rehabilitacién. Asi mismo, consejos
preventivos personalizados dirigidos al deportista en
funcidn de la actividad deportiva que desarrollen.

El fisioterapeuta establecerd una valoracidon previa y
personalizada para cada enfermo, emitiendo el
diagndstico fisioterapico, que consistira en un sistema
de evaluacién funcional y un sistema de registro e
historia clinica de fisioterapia, en funcidn de los cuales
planteara unos objetivos terapéuticos, y en
consecuencia disefiard un plan terapéutico para el
deportista utilizando para ello los agentes fisicos
mediante el uso de tecnologias sanitarias del tipo
Electroterapia,Ultrasonoterapia, Termoterapia,

Mecanoterapia, Magnetoterapia, Crioterapia,
Laserterapia, Presoterapia, asi como otros agentes
fisicos aplicados ala terapia.

Diplomadas en Enfermeria:

Sus tareas son diversas y poseen dentro de la Unidad de
Medicina deportiva un caracter multidisciplinar. En
conjunto, destacard su trabajo conjunto con el
Especialista en Cardiologia en la realizacion de
reconocimientos médico-deportivos, en cuanto a la
toma del registro de constantes, realizacién de estudio
analitico y electrocardiografico segin necesidades del
deportista, asi como la orientacién hacia este respecto
de las normas dietéticas que deba seguir acorde a las
instrucciones de los médicos para la realizacion de una
practica deportiva saludable.

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO:

La Unidad de Medicina Deportiva dispondra de un
horario ininterrumpido de lunes a viernes desde las 8
horas de la mafiana hasta las 15 horas. Fuera de dichos
horarios, asi como durante el fin de semana, la atencién
del deportista que haya sufrido algun tipo de lesién que
precise valoracion médica urgente serd atendido en el
Servicio de Urgencias de nuestra clinica.



LISTADO DE PERSONAL SANITARIO ADSCRITO A LA
UNIDAD DE MEDICINA DEPORTIVA:

Dr. Ignacio Mufioz Criado. Especialista en Traumatologia
y Cirugia Ortopédica. -Jefe de Servicio de Traumatologia
Capio Albacete.

Dr. Francisco Espi Escriva. Especialista en Traumatologia
y Cirugia Ortopédica.

Dr. Gonzalo Manuel Olazabal Fernandez. Especialista en
Traumatologiay Cirugia Ortopédica.

Dr. David Antonio Moreno Barragan. Especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Dr. Jose Ramon Conesa Ramirez. Especialista en
Cardiologia.

D. Emilio Zadivar Candel. Diplomado en Fisioterapia.

Diia. Nieves Moratalla Escribano. Diplomada en
Fisioterapia.

D. Haizan Zouki Zouki. Diplomado en Fisioterapia.

Dfia. Gemma Guirao Egido. Diplomada Universitaria en
Enfermeria.

Dfia. Rosa M2 Gonzdlez Martinez. Diplomada
Universitaria en Enfermeria.

Dna. Maria Romero Roldan. Diplomada Universitaria en
Enfermeria.
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LISTADO DE EQUIPAMIENTO DE LA UNIDAD:

A grandes rasgos, consta de:

Negatoscopio, camilla de exploracién para pacientes
adultos, basculay tallimetro.

Fonendoscopio, esfigmomandmetro, linterna de
exploracién, diapasén de al menos 128 Hz y cinta
métrica.

Otoscopio convencional.

Oftalmoscopio convencional.
Martillo de reflejos tendinosos.
Compas de Weber.

Equipamiento necesario para la realizacién curas y
administracidn de tratamientos farmacolégicos.

Oxigenoterapia.

Sala de yesos.

Ecocardiografo Modo M bidimensional y doppler
pulsado continuo y codificado en color Modelo Hewlet

Packard Image Point.

Ecocardiografo con sonda transtoracica y
transesofagica.

Electrocardidgrafos modelo CARDIOLINE DELTA.

Ergdmetro convencional modelo SCHILLER CS-200.
Holter de EKG dindmico modelo ELA.
Holter continuo de TA.

Carro de paradas / Desfibrilador modelo Cardio-Aid
200.

Gimnasio dotado de:
8 camillas de tratamiento.

3 aparatos de electroterapia modelo 2 SONOPLUS
492.

113ser modelo IDEA TERZA SERIE.

1 equipo de magnetoterapia portatil.
4 equipos TENS / EMS portatiles.
1ldmparalR.

1 mesa de manos basica.

2 bicicletas estaticas ergometricas modelo
MONARK970.

1 equipo completo de presoterapia de 6 valvulas.
1 platoytablade Bohler.

1jaulade Roche.

1 espaldera.

4 colchonetas.

1 cinta de andar contra resistencia.

1 paralela, escaleray rampa.

Cuiias, pesas, therabandy otros.




Capio Clinica Albacete

Unico centro de la provincia en
tratamientos endovasculares

EL DOCTOR PEREZ HIGUERAS, NEURORRADIOLOGO INTERVENCIONISTA
AFIRMA QUE LA CLINICA CUENTA CON LA MAS ALTA Y SOFISTICADA
TECNOLOGIA, EQUIPO DE ESPECIALISTAS Y APOYO ANESTESICO Y DE UCI
PARA ESTE TIPO DE PATOLOGIAS GRAVES.

“ES UN VALOR ANADIDO QUE OFRECEMOS AL SISTEMA SANITARIO DE LA

PROVINCIA QUE SALVA VIDAS”

La unidad de Neurorradiologia
Intervencionista de clinica Capio
Albacete lleva cuatro afios de
funcionamiento. Es una unidad
especial que se dedica al tratamiento
endovascular de toda la patologia
vascular, cerebral y medular en
relacion con lesiones relacionadas
con aneurismas arteriales,
malformaciones arteriovenosas,
estenosis arteriales. La via de acceso
a estas lesiones se realiza mediante
un cateterismo retrégrado desde la
arteria femoral. El doctor Antonio
Pérez Higueras, neurorradidlogo
intervencionista y jefe de este
servicio en la Fundacion Jiménez
Diaz de Madrid es el responsable
también de le mencionada unidad
en la clinica albacetefia, en la que
también interviene el doctor Pedro
Alberto Saura Lorente.

éQué equipo técnico y sanitario
necesitan en sus intervenciones de
las patologias que ha comentado en
la clinica Capio Albacete?

10

Necesitamos un equipo de
angiografia digital que dispone la
clinica Capio Albacete, asi como
médicos especialistas, en concreto
neurorradiélogos intervencionistas y
personal especializado que forma
parte de un equipo. Disponer en
Albacete de esta unidad tanto en lo
que se refiere a la sofisticada
tecnologia necesaria como con
equipos completos dirigidos por
médicos especialistas es un valor
afiadido que tiene Capio Albacete
para ofrecer al servicio sanitario
provincial y a los ciudadanos
afectados por las patologias que
intervenimos la posibilidad de una
intervencién rédpida. Las
intervenciones endovasculares
relacionadas con aneurismas
arteriales, malformaciones
arteriovenosas y estenosis de
arterias cerebrales sélo se hacen en
Albacete en la clinica Capio, de ahi
gue atendamos los casos que nos
envian tanto de patologias urgentes

como programadas, lo que supone
salvar vidas.

Entonces, esta posibilidad que
ofrece Capio Albacete para la
provincia es una magnifica
alternativa ante unas lesiones tan
complicadas como las que ha
comentado. écuales son las
patologias mas frecuentes?

Es cierto. Las patologias mas
frecuentes que intervenimos de
urgencia en las primeras doce o
veinticuatro horas posteriores al
problema son las hemorragias
subaracnoideas, es decir una
hemorragia que se produce en el
interior del craneo por la rotura de
un aneurisma cerebral. Tratar con
urgencia el aneurisma es para evitar
un segundo sangramiento para el
paciente, que de producirse es
practicamente mortal. Por este
motivo, la actuacidn
intervencionista debe ser lo mads
rapida que se pueda dentro de las
cuarenta y ocho horas del
sangramiento. Y esto es lo que
ofrece la clinica Capio para
solucionar estas lesiones de forma
rapidaylo mds urgente posible.
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Capio Clinica Albacete es el nico centro sanitario en la
provincia que realiza un tratamiento intervencionista
endovascular rapido ante aneurismas arteriales,
estenosis y malformaciones arteriovenosas y

Junto a esta unidad, équé apoyo
tienen en la clinica albacetena?

Muy completo, pues contamos con
apoyo anestésico, de UCl y con toda
la tecnologia de vanguardia en estos
tratamientos. Considero que no
podriamos actuar en un centro
como Capio Albacete en nuestra
especialidad de no haber podido
contar, como afortunadamente
disponemos, de los apoyos
comentados tanto de anestesia
como de intensivistas en la UCI para
seguir la evolucién de nuestros
pacientes.

éCuantos procedimientos de estas
caracteristicas suelen realizar al aio
en Capio Albacete?

En una poblacién como la de
Albacete, es posible que estemos
ante cuarenta aneurismas al afio de
forma urgente. Una vez que se ha
solucionado el problema inicial, es
necesario realizar controles
angiograficos de ese tratamiento,
que también realizamos hasta en
tres ocasiones en Capio Albacete,
cadaseis meses, un afioy tres afios al
objeto de estar seguros de que el
aneurisma estd curado o cerrado.

medulares

Finalmente, y como aspecto
divulgativo, équé es un aneurisma?

Es una especie de ‘saquito’ que se
produce en la pared de una arteria,
en una zona que estd débil y la
presion de la sangre en esa zona va
desgastando la pared y hace crecer
el aneurisma hasta que se rompe y
produce la hemorragia. Ocurre en
personas que tienen riesgo de
padecer esta enfermedad y por
influencia de otros factores como el
tabacoyla hipertension.
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Centro de rehabilitacion mayor cobertura

en traumatologia, cardiologia y de
neurocirugia

LOS ESPECIALISTAS DE FISIOTERAPIA REALIZAN TRATAMIENTOS ANTES Y DESPUES DE
LA OPERACON EN LAS HABITACIONES DE LA CLINICA

Para todos esos tratamientos, el centro consta del “Los fisioterapeutas profesionales que trabajan en Capio
siguiente material: Clinica Albacete, no solo realizan sus tratamientos en el
centro de rehabilitacion tras la cirugia, sino que desde

Clinica Capio Albacete cuenta desde octubre de 2011 con un moderno centro de Rehabilitacion que
amplia la cartera de servicios del centro sanitario. Consta de 140 metros cuadrados, en los que se

reparten 4 salas dobles y la sala central, donde se encuentra todo tipo de material y aparataje para una m 8camillas de tratamiento )
gran variedad de tratamientos, segun afirma el responsable de este Centro Emilio Zaldivar. 3 equipos de el . . binad antes de que se produzca se encargan de guiar en todo
B 3equipos de electroterapiay terapia combinada momento y ensefiar al paciente todo lo necesario para
] . q habilitacic dia de h m Liser facilitar su recuperacion temprana ( sobre todo en
oslltratam|enti)sb € reda ||taC|on‘ que a dia de hoy se » magnetoterapia porttil pacientes que se someten a cirugias cardiacas, protesis de
reafizan, s€ engloban en dos grupos: & pap ' rodilla y artroscopias de hombro)”, asegura Emilio
19) Pacientes de mutuas, aseguradoras: B 4equipos TENS/EMS portatiles. Zaldivar
B Accidentes laborales m 2 Lamparas de luzinfrarroja
0 . . L
22) pacientes derivados del SESCAM, en este grupo se B 1Mesade manos Basica Afiade finalmente que por esta razén, los profesionales
encuentran: o . o . . . .
. ) _ y ® 2 bicicletas estéticas ergométricas de Fisioterapia de Capio acuden durante su estancia a
m Los pacientes con patologias de la articulacion temporo- _ ) diario a las habitaciones de los pacientes que seran o han
mandibular (ATM) B 1equipo completo de presoterapia sido intervenidos con el fin de ser su apoyo en la
B Los pacientes que han sido sometidos a cirugias de m 1 platoytablade bohler recuperacion. En tratamientos como los de las cirugias de
afectaciones cardiacas. ® 1jaulade roche !:>rote5|s .d,e rogl!la ' y cadera a _Ias' 24 hora§ de la
m Los pacientes que han sido sometidos a cirugias de . " intervencion quirdrgica en las habitaciones, realizan una
Traumatologia y Neurocirugfa: W lespaldera visita a las habitaciones de los pacientes para prepararles
m Prétesis completa de rodilla m 4colchonetas y elns:cenarles i:ie forTa temlprana a deambular con dos
B Prétesis completa de cadera m 1cintadeandar/correr contra-resistencia. muletas con plena autonomia.
B Artroscopias (hombro,rodilla,tobillo) B 1paralela, escalerayrampa.
m Artrodesis(lumbares dorsales, cervicales) m Cufas, pesas, theraband y otros fungibles de uso
m Ligamentos cruzados rodillas diario.

m Cirugias menores de miembros inferiores (Hallux valgus,
dedos en garra, liberacién fascia plantar, espolones
calcaneos)

m Cirugias menores de miembros superiores (D'quervain,
gangliones, sindrome tunel carpiano,dupuytren, liberacion
nervio cubital)

El Centro de rehabilitacion

ofrece la mayor cobertura para

pacientes intervenidos de patologias
traumatoldgicas, cardiacas y de neurocirugia
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Laboratorio de analisis:

el centinela de
los pacientes

Vel ——

SU RESPONSABLE HERMINIA MARQUENO AFIRMA QUE PARA LA APLICACION DEL SINTRON DISPONEN DE UN NUEVO
Y PIONERO SISTEMA DE ANALISIS QUE MEJORA LA ATENCION A LOS PACIENTES QUE NO DEBERAN SOMETERSE A
PUNCIONES VENOSAS CADA POCO TIEMPO, TAN SOLO UNA LEVE PUNCION DIGITAL.

Clinica Capio Albacete cuenta con un
potente laboratorio de andlisis
clinicos desde el afio 1996 dotado de
la ultima tecnologia para un amplio
abanico de pruebas que tienen un
resultado practicamente inmediato
tras cumplir los protocolos
necesarios como consecuencia
también de la alta especializacion
del personal que lo compone.
Ademas desde que lo pusiera en
marcha su responsable, la bidloga
Herminia Marquefio sus dotaciones
y posibilidades han ido en aumento,
constituyéndose en algunos
aspectos como pioneros en
determinadas pruebas como es el
caso de los andlisis a pacientes que
deben tomar Sintron.
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“En Capio Albacete se probaron
durante unos meses diferentes
sistemas para la determinacién de la
ratio de la actividad de la
protombina que mide la
anticoagulacién (INR). El objetivo de
estos sistemas es realizar un analisis
y o control de los pacientes con
terapia oral de anticoagulantes con
el fin de compensar las diferencias
que se pueden generar por el uso de
diferentes tromboplastinas
(reactivos de coagulacidén) a la hora
de medir el tiempo de protombina
que es lo que mide el INR, que es un
estandar internacional para expresar
los resultados. Finalmente, el
sistema que adquirimos fue el
INRATIO de HemoSense, que es un
protocolo que se desarrolla para que
los profesionales sanitarios lleven a
cabo una determinacion cuantitativa
del andlisis de tiempo de
protombina a partir de una muestra
de sangre entera capilar recogida
mediante una puncidn digital.

La ventaja de esta técnica es que en
apenas dos minutos, el paciente
tiene el resultado sin necesidad de
someterse a punciones venosas cada
poco tiempo”, asegura la
responsable del Laboratorio de
Analisis Clinicos de Capio Albacete,
Herminia Marquefio.

Explica en esta direccion que el
sistema de puncion digital consta de
un instrumento de medicion, tiras de
analisis y lancetas para realizar las
punciones digitales. Cada tira es
desechable y en ella se encuentra la
diana para aplicar la muestra de
sangre y una zona de analisis que
contiene los reactivos de
coagulacién y los electrodos
necesarios para llevar a cabo el
andlisis.
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“Cada tira de analisis realiza una
prueba de la sangre aplicada, asi
como las pruebas de control de baja
y alta calidad simultdaneamente. Los
controles de alto y bajo se comparan
con los rangos predeterminados
contenidos en el cddigo de la tira. Si
los valores de tiempo de protombina
del control se encuentran dentro de
dicho rango, el INR del paciente sera
aceptado. Si uno de los controles
mostrara valores fuera de rango, en
el analizador aparece un mensaje de
errory la prueba noresulta vdlida. La
determinacion frecuente del valor
INR permite una estrecha
monitorizacion de la terapia
anticoagulante oral por parte de los
doctores.

Esta monitorizacién tiene como
objetivo mantener el nivel de INR del
llamado ‘rango terapéutico’, es decir
el grado de coagulacién necesaria
segln la patologia del paciente”,
argumenta Herminia Marqueno.

Con este sistema utilizado en el
Laboratorio de Capio Albacete se
evitan problemas de incomodidad al
paciente pues el denominado
control de la anticoagulacion al ser
muy frecuente puede ocasionar
trastornos de distinto nivel en la
zona de la puncién. “Son pruebas
muy rapidas que se realizan en
pacientes que llevan protesis
cardiacas, los que han sufrido
alguna trombosis, ictus o
fibrilaciones auriculares, que deben
estar anticoagulados”, destaca
Herminia Marquefo.

Este Laboratorio estd en
funcionamiento las veinticuatro
horas del dia y realizan al mes unos
3.000 andlisis de todo tipo en las
secciones que tienen: microbiologia,
hematologia y bioquimica que son
las mas generales. Llevan a cabo
también estudios de pruebas de
genética y de trombofilia. Tienen
montadas para las pruebas todas las
hormonas, los marcadores
tumorales, serologia completa vy
todo ello conresultados al dia, lo que
no es muy usual en la provincia.
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La enfermeria de

¥

quirofano en g=9
Capio Clinica Albacete &~

LA ENFERMERIA DE QUIROFANO DE CAPIO CLINICA ALBACETE CUENTA CON LA NOVEDAD
DE UN SERVICIO DE ESTERILIZACION INTEGRADO.

La supervisora, Inmaculada olivas destaca que las doce enfermeras que lo componen y las auxiliares tienen una alta
preparacion profesional paratodo tipo de intervenciones

Ademas de la formacion desarrollan una importante labor de investigacion que se plasma en la presentacién de un
estudio en un congreso sobre calidad.
]

La enfermeria de quiréfano de la clinica Capio Albacete
forma un equipo muy experimentado en su trabajo
diario profesional y altamente cualificado en los cuatro
quiréfanos con los que cuenta la clinica albacetefia,
concretamente el destinado a las intervenciones de
Cirugia Cardiaca, el nimero tres que es el mas amplio, al
que hay que afiadir los otros tres. Se realizan todo tipo
de intervenciones quirurgicas de las diferentes
especialidades, a excepcion de latoracicay pediatrica.

Estd formado por doce enfermeras y tres auxiliares que
cuenta con la direccidn de Inmaculada Olivas Cércoles,
supervisora de quiréfano desde hace diez afios . “El
personal de Enfermeria de quiréfano de la clinica Capio
Albacete estd preparado para hacer todas las
especialidades, aunque hay que precisar que el que
trabaja en Cirugia Cardiaca es un personal especifico
formado por dos perfusionistas, cuatro enfermeras y un
auxiliar. Trabajamos en turnos de mafiana y tarde. Los
fines de semana y noches hay un grupo de enfermeria
de guardia localizada, para cubrir alguna urgencia que
se produjera en este horario”, asegura la supervisora de
Enfermeria de quiréfano de clinica Capio, Inmaculada
Olivas.
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Un elemento diferenciador con respecto a otros
centros sanitarios es que los quiréfanos de la clinica
Capio Albacete cuentan con un servicio de
esterilizacion integrado, lo que supone que el mismo
personal de enfermeria desarrolla el trabajo de la
mencionada esterilizacién y quirdfano. Este hecho
supone en opinién de la supervisora de Enfermeria,
“una mayor seguridad en la trazabilidad del
instrumental quirurgico, pues desde el momento que
sabemos el tipo de intervencidn que se va a realizar se
prepara el instrumental estéril para su uso en
quiréfano y al finalizar se vuelve a esterilizar y colocar.
Creo que es algo muy distinto a lo que sucede en otros
servicios de Cirugia, un elemento que diferencia
claramente alaclinica Capio Albacete”.

Inmaculada Olivas destaca del personal que tiene bajo
su responsabilidad un hecho innegable y ampliamente
puesto de manifiesto: “El personal de Enfermeria de los
quiréfanos de la clinica Capio esta preparado para
cualquier tipo de intervencion, pues tienen un
conocimiento general en varias especialidades y
ademads estdn muy bien preparadas para esterilizacion.
La clave de nuestro trabajo en Capio ha sido su
formacion completa en todas las especialidades, saben
circular, instrumentar, son ayudantes del anestesista.
Es un personal muy fijo en el quiréfano, pues tenemos
enfermeras que llevan ya ocho o nueve afios en este
servicio”, expone la supervisora de Enfermeria de
quirofano.

Ademas, junto a este nivel de formacidn que se pone de
manifiesto en el dia a dia, Inmaculada Olivas también
ha proyectado la actuacion profesional siguiendo los
criterios de la directora de Enfermeria, Luisa Navarro en
lainvestigacion como se pone de manifiestoen el

hecho de que han presentado una ponencia en las
jornadas sobre calidad que organiza Capio sobre
infecciones en campo quirurgico.

“Durante cierto tiempo, realizamos cursos vy
posteriores investigaciones sobre distintos aspectos de
nuestro trabajo en las ultimas novedades de la
investigacion en Enfermeria para ponernos al dia.
Ademads, realizamos trabajos de formaciéon con el
personal de enfermeria nuevo de Capio para darles una
formacion mas precisa al objeto de que cuando entren
en el servicio estén lo mas preparado posible sobre
nuestros protocolos de actuacidn en el quiréfano”.

Inmaculada Olivas vive con intensidad su trabajo que
consiste en asignar los quiréfanos a los cirujanos,
llevando tareas de organizacién en ellos en las
intervenciones que se realizan de pacientes que
proceden de la lista de espera del Sescam o privados y
de compafia, ademds de pedir todo tipo de material
gue se necesita, coordinar con la directora de
Enfermeria la planificacion semanal teniendo en
cuentaladisponibilidad de quiréfanoy camas.

Por término medio, se hacen ocho cirugias cardiacas en
clinica Capio Albacete por semana y el resto hay dias
guese hacenunatreintaintervenciones.

Y un aspecto clave relacionada con la filosofia que
Inmaculada Olivas aporta asu equipo es lasiguiente :
m Nuestros pacientes y clientes reciban la mejor
asistencia posible.

m Nuestro personal se sienta satisfecho con su trabajo
y asimismo el personal facultativo con el resultado.
Nuestros valores son:

Foco de atencion en el pacientey cliente.

Confianza

Respetoyempatia

Innovacion.

Beneficio paralasociedad.




Unidad de

urgencias pediatricas
Capio Clinica Albacete

CAPIO ALBACETE CUBRE LA DEMANDA DE URGENCIAS PEDIATRICAS EN LA PROVINCIA DE ALBACETE Y AREA DE
INFLUENCIA DE CUENCA PARA COMPANIAS ASEGURADORAS, A TRAVES DE LA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO DE UNA

NUEVA UNIDAD DE ESTA ESPECIALIDAD MEDICA.

EL NUEVO SERVICIO CONTARA CON UN EQUIPO DE MAXIMO NIVEL INTEGRADO POR LAS DOCTORAS CRISTINA SANCHEZ
POLESMAN, LLANOS GONZALEZ Y ELDOCTOR JUAN RiOS LAORDEN, CUALIFICADOS PEDIATRAS.

EN SU HORARIO DE ATENCION, EL NUEVO SERVICIO CUBRIRA TODOS LOS DIAS DEL ANO: DIARIO DE 9 HORAS A
VEINTIDOS HORAS; DOMINGOS Y FESTIVOS DE DIEZ DE LA MANANA A DIEZ DE LANOCHE

La especialidad de Pediatria, a nivel
de aseguradoras privadas, tenia un
hueco por cubrir en Albacete, en
concreto en la atencion urgente de
los pacientes pedidtricos, una
poblaciéon entre los 0 a 14 afios que
necesita de una accesibilidad amplia
para resolver los problemas que
surgen subitamente y que necesitan
de un abordaje rapido, eficiente, de
calidad y con resolucion en ese
momento, a través de una
infraestructura a nivel de recursos
humanos (pediatras y enfermeria),
de equipo (material especifico de
Urgencias Pediatricas), de
exploraciones complementarias
(técnicas de imagen, laboratorio,
farmacia, ...) vy de infraestructuras
(Clinica Capio), capaces de cubrir la
demanda de sus pacientes.
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La atencidén sanitaria a la poblacién
infantil comporta cominmente que
los niflos precisen atencién mds o
menos inmediata y la seriedad
potencial de los problemas de salud
de los nifios lleva a muchas familias a
buscar asistencia sanitaria urgente.

Es facil establecer desde el punto de
vista tedrico, el concepto de
urgencia como aquella “situacién
patoldgica o de enfermedad que
precisa de una asistencia médica o
quirurgica urgente”. No obstante,
este concepto se aparta bastante de
la patologia actual dominante en los
servicios de urgencias pediatricos,
donde destacan las
“pseudourgencias”. Estas pueden
definirse como “una situacién que
genera a nivel familiar (mas rara vez
en el propio enfermo pediatrico) una
angustia y ansiedad suficientes para
que precise consultar con rapidez al
pediatra”.

Las urgencias presentan numerosos
y complejos problemas de
diagndstico y tratamiento, que
deben resolverse con rapidez vy
eficacia, lo que requiere por parte
del médico que los atiende un
entrenamiento y preparacion
especial, el segundo grupo de
pseudourgencias, son a menudo
mas importantes desde el punto de
vista numérico, los problemas que
plantean son los que se presentan a
un pediatra en su practica habitual a
nivel de asistencia primaria e,
incluso, de algunos casos son tan
solo problemas de puericultura o de
cuidados basicos del nifio no bien
conocidos por falta de una adecuada
educacidn sanitaria de la familia.

Existen en la actualidad suficientes
causas que justifiquen la
hospitalizacion de nifios y nifias, y
cuando sucede, es mas por la
necesidad de cuidados especificos
que por el tipo de patologia que
padezcan. Tedricamente, segun las
politicas de salud y servicios
sanitarios actuales, deberia
producirse una reduccidn
importante de las hospitalizaciones
infantiles, Esto significa que la
poblacién infantil se esta
beneficiando menos que la adulta de
los avances que permiten la
prevencion, control y manejo de las
enfermedades crénicas y las
situaciones agudas en cuidados
ambulatorios.

La necesidad de conseguir la
eficiencia en el trabajo de los
Servicios de Urgencia Pedidtricos, asi
como garantizar una asistencia
buena o excelente condiciona la
toma de decisiones a la hora de
planificary organizar el trabajo en los
servicios sanitarios en instituciones
cerradas (Clinicas, Hospitales, ...). La
Urgencia pediatrica es el lugar
idéneo para la monitorizacion,
cuidado y tratamientos de nifios con
problemas de salud que precisan
una valoracién previa al ingreso
hospitalario o al alta domiciliaria, y
de su correcto funcionamiento
derivard un uso apropiado de los
sistemas hospitalarios en el cuidados
delasaluddelosnifios.

Capio Albacete pone en
funcionamiento una unidad de
Urgencias Pediatricas, que contara
con tres prestigiosos profesionales,
la doctora Cristina Sanchez
Pésleman, que ha dirigido el
Servicio de consultas de Pediatria,
la doctora Llanos Gonzalez Castillo y
el doctor Juan Rios Laorden.
Entusiasmo, ilusidon son los cauces
por los que discurrira este proyecto
de Capio Albacete que surge para
atender la demanda existente en
este apartado de la Pediatria en la
provincia y la capital albacetefia y
en otras provincias aledafias, en
esta situacion de necesidad de este
tipo de atencién al nifio Capiolavaa
atender.
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Nuevo servicio de
urgencias pediatricas

Capio Clinica Albacete

Doctor Rios Laorden: “Estoy muy

ilusionado con esta iniciativa ya hecha
realidad; siempre me ha motivado iniciar

proyectos novedosos que supongan UNAa
mejora a la poblacion ala que va
destinada, en este caso la poblacion pediatrica
y en su aspecto de urgencias pediatricas, UN

campo en el gue me siento realizado
profesionalmente, con experiencia y con

formacion”.

La Unidad de Urgencias Pediatricas
en Capio Albacete se ha venido
gestando desde hace varios meses
en que se toma la decision por parte
de la Direccion de la clinica que
atendid nuestro planteamiento.
Después de la consulta a la que
acude un nifio es necesario que
exista un servicio de atencidon
continuada de la Pediatria, y es por
ello que nos hemos agrupado los
profesionales idoneos para elaborar
un proyecto que ya
afortunadamente es una realidad.
Nuestra intencién es cubrir la
atencion de urgencias pediatricas
para Albacete y area de influencia de
otras provincias limitrofes, teniendo
el convencimiento en base a la
realidad, que es un servicio muy
necesario por el que estamos muy
ilusionados; obviamente
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agradecemos la respuesta de Capio
para su puesta en funcionamiento”,
asegurd la doctora Cristina Sadnchez.

Expuso ademas que el horario inicial
en el que se prestara el servicio sera
los dias laborables de nueve de la
mafana a veintiddés horas y los
sabados, domingos y festivos de diez
de la manana a diez de la noche,
completando esta oferta todos los
dias del aflo. Hay que destacar que
otra de las ventajas de esta nueva
unidad es la de poder contar con
todos los servicios que ofrece Capio
Albacete en cuanto a Radiologia,
Laboratorio fundamentalmente
como todo servicio de Urgencias”.

El doctor Rios Laorden también
muestra su satisfaccién por formar
parte de este equipo de Urgencias

Pediatricas. “Estoy muy ilusionado
con esta iniciativa ya hecha realidad,;
siempre me ha motivado iniciar
proyectos novedosos que supongan
una mejora a la poblacién ala que va
destinada, en este caso la poblacion
pedidtrica y en su aspecto de
urgencias pediatricas, un campo en
el que me siento realizado
profesionalmente, con experiencia
y con formacidn. Hay que tener en
cuenta que a nivel de la atencién
pediatrica en pacientes procedentes
de compafiias aseguradoras, la
necesidad de este servicio era total,
pues no existia ninguno de estas
caracteristicas para los pacientes
pedidtricos comprendidos en una
edad que va de cero a catorce afios,
con la circunstancia importante
anadida de continuar la relacidon
pediatra-nifo.
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En este dmbito concreto en Albacete
no habia nada en este sentido. La
idea de la doctora Cristina Sanchez
Pésleman ha sido decisiva y para mi
es un aliciente doble, pues contaré
con la alta capacidad y experiencia
profesional que tiene al mismo
tiempo que con la savia nueva de la
doctora Llanos Gonzélez, pediatra
formada en Pediatria y sus Areas
Afines en el Servicio de Pediatria del
Complejo Hospitalario Universitario
de Albacete, por tanto estas claves
seran determinantes para el éxito de
esta Unidad”, expuso el doctor Rios
Laorden.

El servicio de Urgencias Pediatricas

El servicio de Urgencias Pediatricas
de Capio Albacete contard con
multiples expectativas y ventajas,
“puesto que para los asegurados en
compafiias privadas tendrdn la
maxima y mejor accesibilidad en
caso de una enfermedad o una
urgencia, generandose un entorno
cercano en la relacién nifo-pediatra
favoreciendo y mejorando la
accesibilidad, la atencién y la
confianza”, manifestaron los tres
doctores integrantes del servicio de
Urgencias Pediatricas de Capio
Albacete.

La mds joven del equipo es la
doctora, Llanos Gonzalez, se
incorpora con su especialidad recién
terminada, exhibe una ilusién muy
patente por participar en este
proyecto de Capio. “Es una ilusion
muy grande continuar con el trabajo
de preparacién que he llevado a
cabo en los ultimos cuatro afios; es
un reto personal muy fuerte vy
procuraré dar lo mejor de mi
persona y mi capacidad profesional,
contando con dos excelentes
compafieros”, dijo la doctora
Gonzalez.

La doctora Cristina Sanchez Pdsleman lleva trabajando en la consulta de
Pediatria de Capio Albacete desde 1997 y cuenta con diez mil historias de
pacientes.




Cardiologia nuclear: un

servicio exclusivo
en la provincia |

El doctor, José Conesa pertenece al servicio de
Cardiologia de Capio Albacete. Entre sus cometidos
destaca fundamentalmente el apoyo a la unidad de
Cirugia Cardiaca, Medicina Interna y la Unidad de
Cuidados Intensivos en lo que se refiere al apoyo clinico
como el ecocardiogradfico ya sea en valoraciones
preoperatorias en pacientes que van a ser intervenidos
en cualquier tipo de cirugia como postoperatoria.
También desempefia su actividad profesional en
colaboracién con la Unidad de Medicina Interna y
colabora con el departamento de Medicina Nuclear para
la realizacion de los estudios de perfusidon miocardica

que se realizan en la especialidad de Cardiologia Nuclear.
“Capio Albacete ofrece desde el punto de vista de la

Cirugia Cardiaca en la provincia todas las atenciones por
problemas coronarios, puesto que no hay otro servicio
de estas caracteristicas en la regidn, salvo en Toledo, por
lo que se realizan intervenciones quirldrgicas de
pacientes no solo de Albacete, sino de otras provincias
limitrofes como Ciudad Real y Cuenca, de forma que se
hacen unas cuatrocientas cirugias cardiacas anuales
para lo que disponemos de cuatro cirujanos cardiacos
dirigidos por el doctor Aldamiz, como jefe de equipo.
Contamos también con un servicio de Cardiologia
Nuclear Unico en la provincia de Albacete, elementos
que nos definen en nuestra actividad, para la que
contamos con pacientes procedentes de los conciertos
con el sistema publico de salud desde hace quince afios”,
destacé el doctor Conesa.
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En cuanto a la Cardiologia Nuclear son atendidos aquellos pacientes que presentan dudas razonables de padecer
patologias coronarias relacionadas con anginas o infartos. “Estos pacientes son valorados a través de lo que se
denomina gammagrafias miocardicas que consisten en estudiar el aporte de sangre que le esta llegando a todos los
tejidos del corazon. Estos estudios nos permiten definir la posibilidad de que exista un problema coronario y su
magnitud, de manera que tras el informe que realizamos el médico del paciente pueda tomar las decisiones que
entienda necesarias para solucionarlo, bien por cirugia cardiaca o por angioplastia o se le realice cualquier
procedimiento revascularizador o a través de un tratamiento farmacolégico.

- Estas pruebas y estudios sélo se pueden realizar en
Capio Albacete en la provincia de Albacete y evitan en
muchos casos la necesidad de realizar lo que se
denomina como cateterismo, que no hay que olvidar
gue es una prueba invasiva y no exenta de riesgo,
aunque hoy la seguridad es muy alta en cualquier sala de
Hemodindmica”, subrayé el cardidlogo albacetense.

Al afio realizan unos seiscientos estudios a pacientes en
la especialidad de Cardiologia Nuclear, en la que como
aspecto relevante también no tienen lista de espera, de
forma que un paciente puede ser valorado totalmente
en menos de siete dias. Ahora, plantea otros proyectos
como la adquisiciéon de equipos técnicos mas
sofisticados y de Ultima generacion.

Doctor Conesa: “Los estudios que
realizamos evitan en muchos casos
la necesidad de realizar
cateterismos, hecho que es muy
positivo para los pacientes. En
menos de siete dias, un enfermo
esta valorado en este
departamento, en el que no
tenemos lista de espera”
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Dermatoscopia digitalizada

Dr Guillermo Fernandez Aragon
Dermatdélogo. Clinica Capio Albacete

El cancer de piel es cada vez mas
frecuente y el melanoma el tumor
mas agresivo aumentando
espectacularmente su incidencia en
la ultimas décadas ,en Espafia se
estima una tasa anual de 11 por
cada 100000 personas calculandose
que habrd un melanoma por cada 75
individuos que tengan una vida
media de 80 afios.

Su pronéstico y la supervivencia del
paciente se basa primordialmente
en el diagndstico precoz.

La exploracidon en dermatologia es
eminentemente visual. Para ver
algunas lesiones dermatoldgicas es
de especial interés disponer de
herramientas que faciliten dicha
tarea y que permitan visualizar
estructuras de la piel no
identificables a simple vista. La
Dermatoscopia, aunque
inicialmente desarrollada para
mejorar el diagndstico del
melanoma, resulta eficaz también
en la evaluacién de otros procesos
cutaneos y en cancer de piel no
melanoma.

Se trata de una técnica, no invasiva,
gue mejora el diagndstico clinico de
las lesiones cutaneas. Se basa en la
observacién in vivo de las lesiones
de la piel del paciente
especialmente las pigmentadas, y se
ha convertido en una técnica
diagndstica imprescindible en la
consulta del dermatdlogo.
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El instrumento empleado en esta
técnica se denomina
dermatoscopio. Actualmente
existen multiples tipos de este
equipo tanto manual comodigital y
en nuestra clinica utilizamos un
dermatoscopio digital de ultima
generacion, “el FotoFinder
dermascope” de procedencia
alemana. Proporciona una imagen
ampliada y mads nitida de la lesién
dermatoldgica a estudiar. Es un
estudio de la piel a través de un
sistema 6ptico y una fuente de luz
que permite transparentar las capas
superficiales de la piel vy
magnificarlas. La utilizaciéon de una
luz polarizada junto a una lente de
aumento permite visualizar y
aumentar las lesiones en la pantalla
de un ordenador de 10 a 400 veces
las imagenes obtenidas mediante
un sofisticado software, se pueden
grabar para poder ser comparadas
con posterioridad de forma
periddica. De esta forma, cuando en
una lesién se produce un cambio
todavia imperceptible para el ojo
humano, se puede detectar de
forma precoz con este equipo e
indicar un tratamiento o la
necesidad de alguna otra
exploracion complementaria mas
compleja como la biopsia. Por ello,
es importante realizar un control
digitalizado de los lunares una vez al
afio, lo cual nos ayudara a prevenir
un melanoma o cancer de piel.

La Dermatoscopia es un examen
sencillo que realiza el dermatdlogo
en su consulta. El paciente debe
exponer ante el dermatdlogo la
lesion a estudiar. Aplicara el
dermatoscopio sobre la lesién y
visualizard sus caracteristicas. Es
posible que se aplique alguna gota
de aceite sobre la lesidn para evitar
elfenomeno de dispersién delaluz.

Algunos dispositivos disponen una
luz especial, luz polarizada, que
evita el fendmeno de dispersion y
por tanto no precisa de aceite de
inmersion sobre la piel, pudiendo
contactar directamente la lente a la
superficie cutanea.

Aunque no precisa ninguna
preparacion especial generalmente
se recomienda acudir con ropa
cémoda y con la superficie a
explorar limpia y libre de cremas o
pomadas.

Dermatoscopia
digitalizada.

Una nueva opcidn
de diagnostico
precoz del cancer
de piel en la
Clinica Capio.
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Una vez realizado el examen, el
paciente puede regresar a su
domicilio. Es totalmente indolora.
No comporta molestias de ningun
tipo y es una prueba segura que no
tiene ningun riesgo ni
contraindicaciones y posee una
utilidad demostrada en el estudio de
los tumores cutdneos,
especialmente los pigmentados.
(Lunares o pecas)

Deberia utilizarse siempre ante
cualquier lesion de estas
caracteristicas, ya que facilita el
diagndstico diferencial y mejora la
precision diagndstica del melanoma
y otros canceres no melanoma. Es
recomendable el seguimiento de
los pacientes para garantizar el
diagnodstico precoz. De melanoma.
Se consideran pacientes con un
riesgo elevado para desarrollar un
melanoma:

B pacientes con numero total de
nevussuperiora50.

B presencia de nevus de
caracteristicas atipicas.

B pacientes con antecedentes
familiares o personales de
melanoma.

B portadores de mutaciones de
riesgo paradesarrollar melanoma.

B piel clara con antecedentes de
guemaduras solares.

Algunos de los signos de alerta que
nos pueden orientar a la hora de
detectar una posible lesion maligna
sobre la piel responden a las siglas
ABCD (denominados asi por la
Organizacion Mundial de la Salud),
que responden a las siguientes
caracteristicas:

A: Asimetria del lunar. Los lunares
benignos suelen ser redondos vy
simétricos.

B: Borde irregular. Poco nitido en
formadearcoodezigzag.

C: Coloracion. La pigmentacion es
poco uniforme con zonas claras,
oscuras o con distintos colores.

D: Didmetro. Superior a 6
milimetros. Los lunares suelen ser
mas pequenos.

Por otro lado, en pacientes con
multiples lunares y alto riesgo de
melanoma, la dermatoscopia digital
permite reducir la necesidad de
extirpar multiples lesiones benignas
pero de aspecto dudoso a la simple
inspeccion visual por lo que
constituye una eficaz herramienta
de apoyo para el diagnostico en
dermatologia.

Por otra parte, consideramos que la
alta incidencia de cancer de piel es
consecuencia de  exposiciones al
sol sin una adecuada proteccién por
lo que es necesario sefalar ,ya casi
en las puertas del verano, la
importancia de mantener una
correcta proteccién solar,
permanentemente, tanto en
invierno como en los meses mas
soleados pero l6dgicamente en éstos
intensificar la protecciodn.
Recomendando para el periodo
estival foto protectores altos de 50
0 mas, tanto para UVA como UVB
aplicdndolos en todas las zonas
expuestas y poniéndolos varias
veces al dia cada 3 horas siempre
gue estemos en el exterior ,evitar el
sol entre las 11 y las 15 horas ,
recordar que en la sombra en la
playa digamos en una sombrilla o
en un portal se puede coger por
radiacién indirecta de la arena, agua
casi hasta un 40 -50 % del sol que
hay en el exterior. Usar ropa
protectora del sol tales como ropa
oscura, sombreros etc. Son
complementos importantes para
una correcta proteccion .

Se puede disfrutar del sol sin
exponer nuestra salud.
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