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03/11/2022 

1. Inscríbete con tu familiar
2. Pensad y planificad vuestra receta juntos
3. Prepara tu vídeo cocinando juntos vuestra receta y envíanoslo a:

geriatria.hie@quironsalud.es 
4. Traedla preparada el día 3 de noviembre a las 17:00 h
5. Os recibiremos en el hall principal del hospital para acompañaros a

vuestro area de exposición
6. Nuestros jurados probarán vuestras recetas y podrán ver los videos y

fotos que nos enviéis para ganar puntos extra
7. ¡¡Mucha suerte a todos!!

Pacientes

Este documento ha sido aprobado por la Comisión Técnica  
de la Coordinación de la Información en diciembre de 2021.

INSCRIPCIONES
Hasta el 

miércoles 
03/11/2022

geriatria.hie@quironsalud.es

1.-Nombre, apellidos y edad del 
participante (+65 años)
2.-Nombre, apellidos y edad del familiar

acompañante
3.-Número de teléfono de contacto
4.-Nombre de vuestro plato y receta

Hasta
 el miércoles 
03/11/2022

VÍDEO DE EQUIPO




