Dia
mundial
dela

disfagia

Jueves 12 de diciembre 2019
De 12:00 a 14:00 h.

Café Marin
Hall del hospital

Portal del Paciente Quirénsalud 1 rospial Unhersitarg : Z [
m Accede online a tus resultados y gestiona ). FundaCIOn Jlmenez Dlaz

tus citas en quironsalud.es o en nuestra App.

Grupo .'quironsalud




Dia mundial de la disfagia

Jueves 12 de diciembre 2019
Café Marin (Hall del hospital)

La disfagia orofaringea es un sintoma que estd directamente relacionado con la neumonia
broncoaspirativa, la desnutricién y la deshidratacién. Son multitud de patologias las que asocian
disfagia (Ictus, tumores de cabeza y cuello, paralisis cerebral infantil...). Los pacientes y las familias
que la padecen en ocasiones tienen dudas de como enfrentarse a las dietas, los espesantes y los
utensilios mas adecuados. Las dietas se vuelven mondtonas y poco atractivas ocasionado desinterés
por la comiday la ingesta hidrica e incluso aislamiento social.

Desde la Unidad de Disfagia vamos a celebrar el Dia mundial de la disfagia en un acto en el Café
Marin donde los profesionales resolveran las dudas de los pacientes y de los profesionales sanitarios
que acudan.

Programa

* Resolucion de dudas a los pacientes y de los profesionales sanitarios que acudan al acto, por parte
los profesionales de la Unidad de Disfagia.

e Cata de distintos espesantes y suplementos que hay en el mercado, con la colaboracién de
cocineros que nos permitan degustar platos especificos de disfagia con distintas caracteristicas
organolépticas.

* Mesa especifica de disfagia infantil donde habra una exposiciéon de utensilios relacionados con
la alimentacion, para potenciar la autonomia de los mas pequefios y aumentan la seguridad de
la deglucién (Platos, vasos, cubiertos... ademas de suplementos nutricionales especificos para la
edad pediatrica).
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