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Evaluación, tratamiento  
y continuidad asistencial  
en la disfagia orofaríngea 

Dirigido a: Profesionales sanitarios de los equipos de atención primaria  
y continuada.

Comité organizador: Unidad de Disfagia Fundación Jiménez Díaz

Dirección
Dra. Raquel Cutillas Ruiz 
Médico Rehabilitadora. Unidad de Disfagia FJD

Dra. María Benavides Gabernet
Médico Otorrinolagingología. Unidad de Disfagia FJD

Ponentes
Dra. Carmen Aragón valera 
Servicio Endocrinología y Nutrición. Unidad de Disfagia FJD

Dra. María Benavides Gabernet 
Servicio de Otorrinolaringologia. Unidad de Disfagia FJD

Cristina Blázquez Peccis 
Enfermera. Unidad de Disfagia FJD

Dra. Raquel Cutillas Ruiz 
Servicio de Rehabilitación. Unidad de Disfagia FJD

José Luis Hernández de las Heras 
Enfermero. Centro de Salud Valdezarza 

Dra. Araly Hivama Chacón Uribe 
Servicio de Otorrinolaringología. Unidad de Disfagia FJD

Teresa de la Huerga Fernández Boffil 
Enfermera de continuidad asistencial FJD

Dra. Carmen Mateos Segura 
Servicio de Rehabilitación. Unidad de Disfagia FJD

Dra. Paloma Rius Fortea 
Medico de familia. Centro de salud Valdezarza

Cristina Vivanco López 
Logopeda. Unidad de Disfagia FJD

Jueves 28 de noviembre de 2019
De 9:00 a 15:00 h.
Lugar: Aula Francisco Grande



09:30 - 09:45 h. Bienvenida  
 Dr. Oscar Gómez Cordero 
 Subdirector de continuidad asistencial

09:45 - 10:10 h. Objetivo: Disfagia 
 Dra. Raquel Cutillas Ruiz 
 Servicio de Rehabilitación. Unidad de disfagia 

10:10 - 10:35 h. Bases fisiopatológicas de la disfagia orofaríngea. 
 Dra. Araly Hivama Chacón Uribe 
 Servicio de Otorrinolaringología.  Unidad de disfagia 

10:35 - 11:00 h. Consecuencias de la disfagia  orofaríngea. 
 Dra. Carmen Aragón Valera 
 Servicio Endocrinología y Nutrición  Unidad de disfagia 

11:00 - 11:30 h. Screening y seguimiento a pie de cama. 
 Cristina Blázquez Peccis 
 Enfermera de la Unidad de Disfagia 

11:30 - 12:00 h. Descanso / café 

12:00 - 12:25 h. Diagnóstico instrumental. 
 Dra. María Benavides Gabernet  
 Servicio de Otorrinolaringología. Unidad de Disfagia 

12:25 - 12:50 h. Abordaje rehabilitador, de la teoría a la práctica. 
 Dra. Carmen Mateos Segura 
 Servicio de Rehabilitación. Unidad de disfagia 

12:50 - 13:20 h. Técnicas posturales y maniobras deglutorias. Logopedia para la  
 disfagia orofaríngea. 
 Cristina Vivanco López 
 Logopeda de  Unidad de Disfagia . Servicio de Rehabilitación

Programa

I Jornada de Disfagia para Atención Primaria
Evaluación, tratamiento y continuidad asistencial  
en la Disfagia Orofaríngea 

Desde la Unidad de Disfagia de la Fundación Jiménez Díaz queremos extender nuestros 
conocimientos e interés sobre la disfagia a los profesionales que trabajan día a día con los pacientes 
que la padecen, desde la atención primaria y la atención continuada (residencias, centros de día….)

Los objetivos de las jornadas son difundir:

• El conocimiento de la disfagia orofaringea, su importancia y su repercusión.

• El abordaje multidisciplinar que requiere.

• Cómo lo detecto y cómo lo diagnostico.

• Cómo abordar la disfagia en cuanto a tratamiento o las adaptaciones en la dieta (medidas 
compensatorias).

• Qué seguimiento se recomienda para mejorar la seguridad y eficacia en la deglución  
y evitar complicaciones como infecciones, desnutrición o deshidratación que deterioran la 
calidad de vida de los pacientes y complican la patología de base.

Se pretende ayudar a los sanitarios a identificar la disfagia, valorarla y conocer las pautas para 
evitar complicaciones secundarias a la misma.

Para este objetivo tan ambicioso se hará hincapié en los conocimientos teorico-prácticos  
y especialmente en la coordinación entre los niveles asistenciales para mejorar el cumplimiento 
terapéutico y el seguimiento los pacientes afectados.

13:20 - 13:40 h. ¿Nutrición enteral, que hay tener en cuenta? 
 Consuelo Beltrán Motiño 
 Enfermera Nutrición Unidad de Disfagia

13:40 - 14:10 h. Detección y derivación. 
 Paloma Rius Fortea 
 Medico de familia. Centro de salud Valdezarza

14:10 - 14:40 h. Continuidad de cuidados. 
 José Luis Hernández de las Heras 
 Enfermero Centro de Salud Valdezarza

14:40 - 14:50 h. Conclusiones: Claves para llevarme a casa. 
 Teresa de la Huerga Fernández Boffil 
 Enfermera de continuidad asistencial

Pendiente de Acreditar: 
D.G Investigación, formación e infraestructuras sanitarias con créditos.

Inscripción gratuita hasta completar aforo
Inscripciones:
Secretaría Técnica
Correo electrónico: teresa.huerga@fjd.es

Jueves 28 de noviembre de 2019 
De 9:00 a 15:00 h. 

Aula Francisco Grande


