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CUIDADOS PALIATIVOS PRECOCES 



 





CONTROL DE SINTOMAS EN CÁNCER DE 
PROSTATA 

•  Enfermedad de larga duración. 

•  80% localizado, 15% regional, 5% metastásica 

• Comorbilidades especificas aumentan con la progresión: 
• Metastasis óseas 

• Compresión espinal 

• Linfedema 

• Obstruccion urinaria 

• Astenia, hiporexia 

• Anemia 

• Psicologicos  
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CONTROL DE SINTOMAS EN CÁNCER DE 
PROSTATA 

• Comorbilidades asociadas a tratamientos (cirugía, RT):  
• LOCAL:  

• Dolor 

• DE 

• Incontinencia/alteraciones vesicales 

• Disuria / Hematuria macroscópica franca/ Estenosis 

• Astenia 

• SISTEMICOS (progresión, metastasis) 
• Bloqueo hormonal: nauseas, vomitos, diarrea, sofocos, ginecomastia, insomnio, ulcus, 

  depresión, inmunosupresión, osteoporosis, ganancia ponderal, síntomas 
  TUI, perdida libido 

• QT/HT/IT 

 

  



FARMACO SUPERVIVENCIA (MESES) EFECTOS  SECUNDARIOS 

MITOXANTRONA 0 MEJORA SINTOMAS Disnea, mucositis IC, citopenias 

DOCETAXEL 2,9 MITO+PREDNISONA Neutropenia, PNP, astenia, NV Alopecia, diarrea… 

ABIRATERONA 4,6 POST-DOCETAXEL Astenia, artralgias, edemas, 
hipopotasemia 

Anemia, lumbalgia, 
dolor oseo, ITU 

CABAZITAXEL 2,4 P-DOCE+MITO+PRED Neutropenia, diarrea NV 

ERIZALUTAMIDA 4,8 P-DOCE+PRED Astenia, diarrea, sofocos convulsiones 

Ra-223 2,8 PLACEBO NV, edemas 







TAKE HOME MESSAGES 

• CONTROL SINTOMAS PARA CALIDAD DE VIDA 

• AYUDA PSICOLOGICA-EMOCIONAL-EXISTENCIAL 

• APOYO SOCIO-FAMILIAR 

 

• ATENCION EN TODO PROCESO (FASE CURATIVA INCLUIDA) 

• TAN PRECOZ COMO SEA POSIBLE 

 

• ATENCION PRIMARIA COMO ATENCIÓN FUNDAMENTAL PALIATIVA 

  



“Importas porque eres tú, hasta el último momento de tu vida” 

Cicely Saunders 


