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Urology. WB Saunders, 2002: 1297–1336 



Enfoque en consulta  

• Valorar los síntomas 

 

• Identificar las complicaciones y la progresión 

 

• Inicio de tratamiento 

 

 



Síntomas de Tracto Urinario Inferior 





• Calidad del chorro de orina 

 

• Sensación de vaciado incompleto 

 

• Goteo postnacional 

 

• Urgencia  

 

• Frecuencia miccional nocturna 

 

• Calidad de vida 

¿ORINA BIEN? 
¿ORINA MAL ? 

¿CREE QUE PUEDE ORINAR MEJOR? 



Progresión y complicaciones 

• Aumento del volumen de la próstata 

• Aumento del PSA sérico 

• Deterioro del flujo urinario 

• Empeoramiento de la calidad de vida (CdV) 

• Deterioro de los síntomas   



Progresión y complicaciones 







Por lo tanto, el tratamiento médico de la 

Hiperplasia benigna de próstata  debería, 

además de aliviar los síntomas, evitar la 

progresión de la enfermedad y evitar las 

complicaciones 







Tratamiento quirúrgico 



Tratamiento quirúrgico 

• Próstatas  GRANDES > 80 CC  

 

 

• Próstatas  PEQUEÑAS <80 CC  

 



Conclusión 

• Tratar síntomas, NO volumen prostático 

 

• Identificar la progresión y las complicaciones 


