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Gravedad del problema

= = MIMISTERIC agencia sspafiola de

—— DEwmmlﬂlmmﬂwﬁ medicamentas y
- % EIGUALDAD ] productos sanitarios
= =

Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
AEMPS

LOS LIDERES MUNDIALES REUNIDOS EN LA
ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS
SE COMPROMETEN A ADOPTAR UNA ESTRATEGIA

CONTRA LA RESISTENCIA A LOS ANTIBIOTICOS

Fecha de publicacion: 23 de septiembre de 2016

Categoria: La AEMPS
Referencia: AEMPS, 11 /2010

En Ia declaracion, que se ha enviado a la Asamblea para su
aprobacion por el pleno, se dice que la resistencia a los antibioticos
es el riesgo mundial mas grave y urgente y requiere una mayor
atencion y la coherencia a nivel internacional, nacional y regional.

Nota informativa

o
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Jueves, 16 de noviembre de 2017

ESPECIALIDADES > Pedlatria

El mal uso de
antibioticos es causa
de 2.800 muertes al g;gggdatos del

ano en Espana

Las bacterias resistentes a estos medicamentos suponen un
gasto sanitario extra de 1.500 millones de euros para la UE

https://www.redaccionmedica.com/secciones/pediatria/el-mal-uso-de-
antibioticos-es-causa-de-2-800-muertes-al-ano-en-espana-6136

Subdirecciéon General de Farmacia y Productos Sanitarios



Gravedad del problema
E '=::=' ¢ Salud
Una de cada diez muertes por resistencia a los
antibioticos en la UE ocurre en Espana

MARINA GAMA CUBAS ¥ ORNELLA PALUMBO VALDIVIA ¥  Madrid 16 AGO. 2017 10:25

ﬂ%ggfi’;?*?‘f‘?-ﬂ;

Alex, que pidié no ser identificado, pudo retomar su vida con éxito tras superar una infeccion. / M. G
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Gravedad del problema
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L.as bacterias multirresistentes causan
35.000 muertes al afio en Espana 17 de mayo de 2018

Este tipo de organismos suponen una amenaza para la salud ptblica ya que no responden a los antibioticos

Segun un registro hospitalario de
pacientes afectados por la resistencia
bacteriana impulsado por la Sociedad
Espafola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica
(SEIMC)

http://www.lavanguardia.com/vida/salud/20180517/443644511990/muertes-
Subdireccion General de Farmacia y Productos Sanitarios bacterias-multirresistentes-antibioticos-espana.html



Gravedad del problema

= EL PAIS
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EN PRIMERA LINEA RED DE EXPERTOS QUE MUEVE A... DESARROLLO EN AFRICA BLOGS CIUDADES SOSTEMIBLES

La ‘epidemia’ que matara a mas gente que el cancer (si no
lo remediamos)

L.a ONU debate la resistencia a los antibioticos, que previsiblemente se cobrara mas de 10 millones de
vidas en 2050

00 & E©

PABLO LINDE W

Mueva York -
EY
o . oy https://elpais.com/elpais/2017/09/21/planeta_futuro/1506004048 715947 .html
Subdireccion General de Farmacia y Productos Sanitarios R



<Como se generan las resistencias?

Uso indiscriminado de antibioéticos selecciona cepas resistentes

tanto de flora infectante como de flora comensal

Los antibioticos son los
unicos farmacos cuyos
efectos indeseables pueden
afectar a otra persona
distinta a la que los
consume




Consumo de antibioticos en la
comunidad.

80%-90% consumo en la

comunidad

36-65% de la prescripciones de AP
50% de las realizadas en las urgencias
hospitalarias




Consumo total de antibioticos (grupo JO1) en los paises de EU/EEA en 2017 en DHD
(DDD por | 000 habitantes por dia).
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Annual epidemioloygical report for 2017

Figure 2. Consumption of antibacterials for systemic use (ATC group J01) in the community, EU/EEA
countries, 2017, expressed as DDD per 1 000 inhabitants per day
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Annual epidemiological report for 2017

Figure 5. Consumption of antibacterials for systemic use (ATC group J01) in the hospital sector,
EU/EEA countries, 2017, expressed as DDD per 1 000 inhabitants per day
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Profesionales

Formacion uso ATB y mejorar las habilidades de comunicacién con el paciente

Autoridades Sanitarias

Monitorizacion d

e la prescripcion de ATB

Pruebas diagnosticas rapidas (PCR, Strep-A, procalcitonina)

Prescripcion dife

rida

Seguimiento de guias clinicas y sistemas de ayuda al toma de decisiones en la consulta
Regular la demanda y ganar tiempo por consulta

Oficinas de farmacia

Regulacion envases y/o Actuaciones * Educacion al paciente

restriccion

Informacion, sensibilizacion a uso de

* Fomentar la adherencia al

para mejorar , i
tratamiento y retirada envases

profesionales/poblacion sobrantes

Vigilancia sobre
consumo/resistencias

antibioticos .,
* Formacion en el control del uso
de antimicrobianos

Recursos a los clinicos * No dispensar ATB sin receta

Informacion sobre consecuencia del uso irresponsable de antibioticos
Educacion sobre la utilizacion de antimicrobianos
Deshacerse de los envases sobrantes de ATB del domicilio



Estrategia Mundial OMS 2001

Estrategia mundial
de la OMS

para contener

la resistencia a

los antimicrobianos
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Se pueden obtener copias del CDS Centro de Recursos de Informacion 3% \/  Organizacion Mundial de la Salud
Organizacién Mundial de la Salud, 1211 Genebra 27, Suiza y
fax: +4122 791 42 85 - correo-e: cdsdoc@who.int




Plan de Accion Mundial 2016

PLAN DE ACCION MUNDIAL

SOBRE LA RESISTENCIA
A LOS ANTIMICROBIANOS

Organizacian
@ Hrug:dial de la Salud

o

Saludhdadrid



Ultimas Noticias

NO PODEMOS ESPERAR:
ASEGURAR EL FUTURO
CONTRA LAS INFECCIONES
FARMACORRESISTENTES

“En algunos paises de ingresos
bajos y medios, las tasas de
resistencia son de entre el 80% y
90% para algunas combinaciones
de antibidticos y bacterias, y mas
de un tercio de los paises que
portaron datos a la OMS en 2017
notificaron una resistencia
generalizada entre patdgenos
comunes”

INFORME PARA EL
SECRETARIO GENERAL DE
LAS NACIONES UNIDAS

ABRIL DE 2019

| AC G ’ Interagency Coordination Group on
Antimicrobial Resistance

““Las enfermedades farmacorresistentes ya causan al menos 700 000 muertes al afio en todo el mundo,

230 000 de ellas por tuberculosis multirresistente, y si no se toman medidas, en el escenario mas

alarmante la cifra podria aumentar a 10 millones de muertes al ano para 2050” .
S -~
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Plan nacional frente a
las resistencilas
antimicroblanas




antimicrobianas

DIA EUROPEO

Presentacion del plan de accion sobre resistencias

PARAEL USO PRUDEN
IARAEL Y20 ERUDENT
El CISNS aprueba el nu
2019-2021 con estrategias de

educacion para la ciudadania

-\

evo PRAN

18 de noviembre de 2013

\ T :

e, Plan Nacional

= == Resistencia

Yo wWg¥  Antibidticos
B

Indicadores  Infeccién

Objetivo:
v'Reducir la contribucidn del uso de antibidticos
en medicina humanay veterinaria a la
resistencia bacterianay sus consecuencias

sobre la salud

v’ Preservar de manera sostenible el arsenal

terapéutico existente

http://www.aemps.gob.es/eventosCongresos/AEMPS/2013/J-plan-resistenci

Plan Nacional
Resistencia
Antibioticos

Periodo de vigencia:
2014-2018
(préxima actualizacion para 2019-

)
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=
=
7
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2020)

Joint Action
Antimicrobial Resistance and

Healthcare-Associated Infections
Sxaludhdadnic




Plan Nacional

Resistencia_ L ineas Estraté
2. 3.

Controlar las ldentificar e impulsar
resistencias bacterianas medidas alternativas y/o
complementarias de
prevencion y tratamiento

Vigilancia del consumo
de antibidticos y las
resistencias microbianas

e . 1IN

6.

Comunicacion y
sensibilizacion de la
poblacion en su conjunto
y de subgrupos de
poblacién

5.

Formacion e informacion
a los profesionales
sanitarios

4.

Definir las prioridades en
materia de investigacion

Subdireccion General de Farmacia y Productos Sanitarios Saludhadrid



http://www.aemps.gob.es/publicaciones/publica/plan-estrategico-antibioticos/video-presentacion-plan-antibioticos.htm

5.

Formacion e informacion
a los profesionales
sanitarios

U Movilizar a los profesionales
de la salud

O Fomentar la formacion de los
profesionales de la salud

ol

Saludhdadnid

Recursos



Recursos centralizados:

* Formacion (presencial y online)

= Retroalimentacion de informacion de indicadores de seguimiento
(Farm(@web)

= Material informativo dirigido a profesionales

= Test de diagnostico rapido del Streptococcus pyogenes
* Material educativo dirigido a la poblacion (internet)

» Plantilla para la prescripcion diferida

= Guia de recomendaciones de uso de antibidticos en pacientes
ambulatorios

o

Saludhiadnd



Guia de uso de antimicrobianos en pacientes con
tratamiento ambulatorio

> Version electrdnica (pdf)
GUIA DE USO DE > Web
ANTIMICROBIANOS
EN NINOS CON » App para smartphone o
TRATAMIENTO 2
AMBULATORIO
PEDIATRIA

y GUIA DE USO DE
R * XK
‘f. - ANTIMICROBIANOS

R EN ADULTOS CON
TRATAMIENTO
* AMBULATORIO
ADULTOS
Disponibles en intranet "‘
https://saluda.salud.madrid.org/atematica/areaf SaludMadrid

armacia/Paginas/Protocolos.aspx

o

Saludhdadnid



https://saluda.salud.madrid.org/atematica/areafarmacia/Paginas/Protocolos.aspx

Guia de uso de antibimicrobianos en pacientes con
tratamiento ambulatorio

Aplicable sobre:
Pacientes inmunocompetentes
tratados de forma ambulatoria.

Dirigida a:

Profesionales de los centros de salud de
AP, SUMMA, servicios de urgencias,
consultas externas y residencias.

o

Saludhdadrid



Salud@

INTREANET
Consejeria de Sanidad

eyl ASISTENCIA SANITARIA | INFORMACION, HUMANIZACION Y CALIDAD | FORMACION | SALUD PUBLICA | INSPECCION Y ORDENACION | RECURSOS HUMANOS | TEMATICOS
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5 de junioc de 2018

Farmacia

Inicio

Prestacion farmaceutica Programa Marco para el Control de las Resistencias a los Antimicrobianos en la Comunidad de Madrid (RESISTE)

Datos de la Prestacion & Registros de Farmacia
F autic; . - e

armaceuica ‘ Guias I Formacion Bibliografia

= Consumo y R .

« Indicadores ‘““" Registro indicadores hospitales

* Memorias .

* NOMENCLATOR ] K E DEFAREC

» Liztados de La resistencia a los antibioticos es el riesgo mundial mas grave y urgente para la salud que tenemos en la actualidad.

Medicamentos Segun el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, en el afio 2015 murieron en Espafia 2.837 personas como
Normativa consecuencia de infecciones hospitalarias causadas por bacterias resistentes. Hay informes que prevén que se convierta ‘ RUA - WHC
en la principal causa de muerte en 2050, por delante de las enfermedades cardiacas o el cancer.
Publicaciones =
Medicamentos Ante esta situacidn, las autoridades sanitarias deben poner en marcha planes de actuacién con el objetivo de minimizar " Comité Hormona Crecimiento
Extranjeros y R Es Is I E las resistencias a los antimicrobianos, optimizando la utilizacion de éstos y favoreciendo la coordinacion de los agentes
Desabastecimientos implicados. En la Comunidad de Madrid se ha elaborado el Programa RESISTE con esta finalidad. - Inter.MED
PROGRAMA MARCO PARA EL CONTROL '@ .

(}u“pras DE LAS MESISTOHCIAS A& LO% ARTIMICROBIAKOS @
R —— RE;g)_?Sma Marco para el Control de las Resistencias a los Antimicrobianos en la Comunidad de Madrid (Programa &@ Grupos de trabajo
centralizada

Medicamentos peligrosos

€ presentacion del Programa RESISTE (15-marzo-2019) Use Seguro de Medicamentos

+,
Paciente Mayor
= Medicamentos e ) . . o ) . . o ) ) . @ Mddulo Onico de Prescripeidn
Potencialmente En 2008 se publicd el Flan Director de mejora de la utilizacidn de antimicrobianos en la Comunidad de Madrid cuyo objetivo fue analizar la situacidn de
Inapropiades resistencias antimicrobianas y realizar propuestas de actuacion dirigidas a gestores, profesionales sanitarios y pacientes con el fin de abordar, dentro de
= Programa del Mayor un marco de actuacidn global, la puesta en marcha de medidas encaminadas a la minimizacion del problema. Espacio de explotaciones
Polimedicado -
= Guia
Farmacogeriatrica o . L i i i I_“K Buscador de medicamentos
« Boletin de Programa de Optimizacion de Uso de Antibidticos (PROA) en el paciente con tratamiento ambulatorio
Residencias o e
2 Hoja de medicacion
Programas de . . . 4 N
racionalizacion del uso Cronograma de implantacion del PROA del paciente en tratamiento ambulatorio
de Medicamentos Buzon de consultas
. SUgerencias
* Programa RESISTE Jarmada i Jarnadas p iales de & de los reh L/
frente a las [presentacién. de Ab
resistencias a los el e S T e i e T
anfibioficos Identificacicn




Inicio
Prestacion farmaceéutica

Datos de la Prestacion Farmaceutica

= Consumo

* Indicadores

* Memarias

* NOMENCLATOR

= Listados de Medicamentos

Normativa
Publicaciocnes

Medicamentes Extranjeros v
Desabastecimientos

Compras
Anfidotos. Gestion centralizada
Medicamentos peligrosos

Paciente Mayor

= Medicamentos Potencialmente
Inapropiados
* Programa del Mayor Polimedicado
* Guia Farmacogeriatrica
* Boletin de Residencias
Programas de racionalizacion del uso de
Medicamentos

* Programa RESISTE frente a las
resistencias a los antibioticos
* Informacion sobre medicamentos
con impacio en el gasto
* Reduccion del consumo cronico de
benzodiacepinas
= Osteoporosis
= Man Estratégico de Receta
= Hipolipemiantes
* Pan de mejora ARA-
Programas de racionalizacion del uso de
Productos Sanitarios

* Ulceras cutaneas cronicas
= Otros planes de optimizacion

Formacion en farmacoterapia

Uso seguro de medicamentos

= Sistema de idenfificacion de vias
= Abreviaturas y términos aceptados
* Boletines de Seguridad

Farmacia

Programa Marco para el Control de las Resistencias a los Antimicrobianos en la Comunidad de Madrid (RESISTE)

| Formacidn Bibliografia

Inicic

Guias de uso de antimicrobianos
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@ Guia de antibidticos en adultos @ Guia de antibidticos en nifios

Los pacientes a los que se les puede aplicar estas recomendaciones son aguellos gue son atendidos por profesionales sanitarios y
siguen su tratamiento de forma ambulatoria.

Los destinatarios principales de esta gufa son éstos profesionales sanitarios implicados en la prescripcidn v seguimiento del tratamiento
antimicrobiano ambulatorio, ya sea en Atencidn Primaria, Servicios de Urgencias de hospitales, SAR o SUMMA y centros de la AMAS.

Ambas estan incluidas en 1§
la siguiente imagen.

Biblioteca de APMadrid fomo documentos de Comunidad dentro del capitulo de FARMACIA, como figura en

= DOCUMEN TACION DE A TEHOCN FRBAARA bo W b &
5 Farsach o W9 B &
o Crerics e WlizaC G oo antdepres s en packnies Con epresion Payor o &
L. G e s ammcroceanos en ADLLTCS con Fatmeris antus o &
D s e oo e anmcrotiancs en NFOS con ratanientn antueioen W b &
D). Guia e ihzackin de Mesicamenios. Catiiogs de Atencien Rrivera L1 &

® ¥

Registros de Farmacia
Registro indicadores hospitales
REFAREC

RUA - WHC

Comité Hormona Crecimiento
Inter.MED

Grupos de trabajo

Uso Seguro de Medicamentos
Modulo Unico de Prescripeion
Espacio de explotaciones
Buscador de medicamentos

Hoja de medicacidn

Buzon de consultas
¥ Sugerencias



PublicaMadrid g

< Volver a listado de publicaciones

Ref 20262 Novedad

Guia de uso de antimicrobianos en adultos con tratamiento ambulatorio

Medicamentos y Productos Sanitarios: Para Profesionales

Consejeria de Sanidad- D. G. de Coordinacion de la Asistencia Sanitaria
Publicacion en linea- Madrid. 2018- ISBN/ISSN: 978-84-451-3755-0 Ver publicacion
Distribucion:

No venal.
Version digital en la Biblioteca Virtual de la Comunidad de Madrid

Extracto: Esta guia indica los tratamientos empiricos recomendados para las principales infecciones comunitarias. una de las
principales causas de visita a los meédicos de familia y pediatras.

Los destinatarios principales de esta guia son los profesionales sanitarios implicados en la prescripcion y seguimiento del tratamiento
antimicrobiano en pacientes ambulatorios, ya sea en Atencion Primaria, Servicios de Urgencias de hospitales. Servicios de Atencicn
Rural (SAR) o Servicios de Urgencias Ambulatorios (SUMMA).

) . 4 v, 2

PublicaMadrid g

£ Volver a listado de publicaciones

Ref. 20261 Novedad

Guia de uso de antimicrobianos en nifios con tratamiento ambulatorio

Medicamentos y Productos Sanitarios: Para Profesionales

Consejeria de Sanidad- D. C. de Coordinacion de la Asistencia Sanitaria
Publicacion en linea Madrid. 2018 ISBN/ISSN: 978-84-451-3753-6 Ver publicacion
Distribucion:

No venal.
Version digital en la Biblioteca Virtual de la Comunidad de Madrid

Extracto: Esta guia indica los tratamientos empiricos recomendados para las principales infecciones comunitarias, una de las

principales causas de visita a los meédicos de familia y pediatras. .
Los destinatarios principales de esta guia son los profesionales sanitarios implicados en la prescripcion y seguimiento del tratamiento 15/20 I 9/02/06/DUb||Ca
antimicrobiano en pacientes ambulatorios, ya sea en Atencion Primaria, Servicios de Urgencias de hospitales, Servicios de Atencion "

Rural (SAR) o Servicios de Urgencias Ambulatorios (SUMMA). 1cientes-tratamiento-

I I/ AT AW I
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Guia de uso de antimicrobianos en adultos con tratamiento
ambulatorio

GUIA DE USO DE
ANTIMICROBIANOS
EN ADULTOS CON
TRATAMIENTO
AMBULATORIO

ADULTOS
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Guia de uso de antimicrobianos en adultos con tratamiento
ambulatorio

k]
Bl
5 GUIA DE US0 DE ANTIMICAOBIANDOS EM ADULTOS CON TRATAMIENTD AMBULATORIO
Saludhadrid

iNDICE

Alcance y objetivos
Mangjo de la guia

Metodologia de elaboracion de |a guia

8 |~ & 5

CONSIDERACIONES GENERALES PARA EL USO ADECUADO DE LOS ANTIMICROBIANOS
INFECCIONES ORLY DEL TRACTO RESPIRATORIO SUPERIOR 12

INFECCIONES DEL TRACTO RESPIRATORIO INFERIOR 1
INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO 1

INFECCIONES CUTANEAS

INFECCIONES GENITALES 0 DE TRANSMISION SEXUAL
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Guia de uso de antimicrobianos en adultos con tratamiento
ambulatorio
6 Ir al indice GUIA DE USO DE ANTIMICAROBIANOS EN ADULTOS CON TRATAMIENTO AMBULATORIO ﬁmﬁ

ALCANCE Y OBJETIVOS

Con la elaboracion de este documento pretendemos alcanzar los siguientes objetivos:
« Objetivo principal:

| Mejorar la atencidn sanitaria de los procesos infecciosos en relacion a la terapia antimicrobiana, |

+ Objetivos secundarios:

- Indicar cudles son los tratamientos antimicrobianos recomandados en las infecciones mas prevalentas en pacientes ambulatorios.

- Disminuir el ndmero de prescripcionas inadecuadas de antimicrobianos,

- Contribuir 3 Ia seleccidn del antibiotico eficaz con el menor espectro antibacteriano,

- Reducir o mantener el nivel de resistencias de los microorganismos a los antibidticos,

- Homogeneizar los criterios de prescripoion de antibidticos entre Atencion Primaria, Servicios de Urgencias de hospitales, SAR y SUMMA, v centros de la AMAS (Agencia Madrilefia de Atencidn Sacial),

Los pacientas a los que se les pueds aplicar estas recomendacionss son aguellos que son atendidos por profesionales sanitariosy siguen su tratamiento de forma ambulatoria,

Los destinatarios principales de esta guia son éstos profesionales sanitarios implicados en la prescripoion y seguimiento del tratamiento antimicrobiano ambulatorio, ya ssa en Atencidn Primaria, Servicios de
Urgencias de hospitales, SAR o SUMMAYy centros de la AMAS,

MANEJO DE LA GUIA
Abreviaturas de las tablas de recomendaciones:
Ac Arido Kg; Kilogramo
Amoxiciling/Ac. clavulanico;  Amoxicilina con acido clavulanico mg: Miligramas
o Gramo Ul; Unidades
I: Wia intramuscular VO: Via oral
ITU: Infeccidan del tracto urinario VRS: Virus respiratorio sincitial
\: fia infravenosa
Abreviaturas de los perfiles profesionales de los autores:
Derm; Dermatdlogos MF: Médico de familia
FAP: Farmacéutico de atencidn primaria Oftal: Oftalméloga
FAR: Farmacéutico de atencidn a residencias Prev: Preventivista
FH: Farmacéutico de haspital SF: Subdireccion de Farmacia y Productos Sanitarios
Inf: Infectdlogo Urg: Médico de urgencias

Mic: Micrabidlogo

o
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Guia de uso de antimicrobianos en adultos con tratamiento
ambulatorio

o
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Ir al indice GUIlA DE USO DE ANTIMICAOBIANGS EN ADULTOS CON TRATAMIENTOD AMBULATORIO SaludMadid

Aspectos generales:
» Los fratamientos recomendados en esta guia estan definidos para pacientes inmunocompetentes, excepto cuando se indique expresameante.
« Semencionan exclusivamente 05 tratamientos antimicrobianos recomendados para cada entidad clinica, independigntemente de que el paciente pueda requerir ofras medidas farmacoldgicas (Ej;
analgésicos, antipiréticos, etc.).
= 5ino se indica lo contrario, todos los tratamientos son por via oral,
# 3e incluyen presentaciones intravenosas Onicamante cuando son la primera &leccion de tratamiento,
» En el apartado microorganismaos se pretende dar una vision de 103 microorganismas mas frecuentes, no se frata de un listado exhaustivo,

METODOLOGIA DE ELABORACION DE LA GUIA

Se canstituyd un grupo de trabajo par cada c:aErrqu de la quia. Han participado médicos de familia, infectljlugus, medicos de urgenci:as husgﬂalarias !del alIMMA farmacéuticos da atencion Eirnaria, e
husgital y del SUMMA y micruhitjlugua

Se utilizd como base la guia de uso de antimicrobianas realizada por los centros de salud de Leganés, Fuenlabrada y Humanes, Hospital Severo Ochoa y Hospital de Fuenlabrada de 2010,

Todos los autores aportaron comentarios a los capitulos en los que participaron, Los autorss - coordinadones integraron e50s comentarios en un (nico documento actualizado que fue revisado por todo el grupo
y cuando fue necasario se realizd una reunidn presencial. Posteriormente, se englobaron todos los capitulos yabrid otro plazo de comentarios. A continuacion, se dio la oportunidad a todos los profesionalas
del SEAMAS y SUMMA para malizar modificaciones durante 15 dias, a través de la infranet salud@.

Fara la seleccion de los medicamentos se han revisado las principales guias de recomendzciones o arficulos de revision de cada entidad clinica y se han considerado los siguisntes aspectos: eficacia
terapéutica, seguridad o conocimiento suficiente de sus reacciones adversas, espectro antibacteriano lo mas especifico posible para los patdgenos mas probables, resistencias en el drea, comodidad de
administracidn, coste y reserva de los nuevos antibidticos para limitar la aparicion de resistencias.
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CONSIDERACIONES GENERALES PARA EL USO ADECUADO DE LOS ANTIMICROBIANOS

Autor: Javier Montera (MF|

Diversos estudios realizados en Europa coinciden en estimar que el uso inadecuada de los farmacos antimicrobianos acontece en un porcentaje del orden de o superior al 50% de las
prescripcionas que se realizan en Atencidn Primaria y Atencion Hospitalaria,

Dado que aproximadamente el 90% del consumo de antimicrobianos se deriva de prescripciones en Atencidn Primaria, su uso racional en este nivel asistencial deberia considerarse
prioritario.

Este problema de Salud Pablica cobra especial relevancia en la poblacidn pediatrica ya que, por una parte, en los primeros afios de vida se concentran |2 mayoria de infecciones respiratorias
Ide etiologia fundamentalmente virica, que no precisa tratamiento antibidtico] y, por atra, existe constancia epidemioldgica de que en los primeros cinco afos de vida se produce una una
exposicion significativa v potencialmente innecesaria de antimicrobianos,

Mortunadamente, |z evidencia cientifica demuestra que las intervencionas formativas para mejorar el uso de antibidticos asi como los Programas de Optimizacidn de Antibidticos (PROA],
herramientas de apoyo a la prescripcion antibidtica basadas en evidencias de calidad, prescripeidn diferida de antibidticos en Atencion Primaria, etc., rducen la presion antibidtica y
contribuyen al control de las resistencias a los antimicrobianas,

Ademas de los riesgos que para cada paciente concreto tiene una prescripcion antibidtica inadecuada [fracaso terapeutico, efectos adversos, interacciones, etc.), los antimicrobianos tienen
asimisma un impacto en la comunidad en su conjunto, al favorecer la seleccion de especies patonenas resistentes (fundamentalmente bacterianas) que, desde un individuo, pueden
diseminarse en la poblacion mediante diversos mecanismos de fransmisian,

Al ser tratamientos generalmente agudos, existe el riesgo de infravalorar los aspectos de sequridad relativos a los antibioticos. Sin embargo, no estan libres de riesgos y por ejemplo,
recientemente se ha publicado una nota informativa de la Agencia Espafinla de Medicamentos y Productos Sanitarios {AEMPS) alertando sobre las reacciones adversas musculoasqueléticas
y del sistema nervioso, incapacitantes, de duracion prolongada, v potencialmente irreversibles, que afectan a todas las quinolonas y recomendando no utilizarlas en infecciones leves o
autolimitadas salvo que otros antibidticos recomendados no puadan emplearse. Otro ejemplo, de especial relevancia dada su alta frecusncia de prescripeian, lo constituye |a advertencia de
la AEMPS en 2006 sobre &l riesgo de hepatotoxicidad de los tratamientos con amaxicilina-acido clavulénico. Con mayor motivo, cuando sea preciso valorar un tratamiento antimicrobiano de
duracion prolongada, se hard imprescindible |a toma en consideracion de su pertinencia y de los aspectos de sequridad para el paciente,

El uso adecuado de los antimicrobianos requiere, entre otros aspectos, la valoracion de su impacto sobre las comunidades microbianas comensales/mutualistas que tienen coma nicho
acologico algunas superficies epiteliales del ser humano |piel, cavidad oral, tracto digestivo, vagina), y que constituyen |a microbiota humana normal. La microbiota, junto con los demas
mecanismos protectores de las superficies epiteliales, forma parte de los mecanismos de la inmunidad innata, al establecer una competencia ecoldgica con los microorganismos patdgencs.
El uso innecesario de antimicrobiznos, o Iz eleccion de un antimicrobiano con un espectro innecesariamente amplio, elimina de forma indiscriminada una gran parte de |a microbiota humana
narmal, Io que favorece la colonizacian y multiplicacion de especies patogenas resistentes (efecto del nicho ecoldgico vacio),

(tras variables que influyen en el impacto ecologico de los antimicrobianos son su uso a dosis gue solo alcanzan concentraciones subinhibitorias en el lugar de |a infeccidn {lo que favorece
|a seleccion de cepas resistentes y la induccion de mecanismos de resistencia en los microorganismas) y la duracion del tratamiento; a mayor tiempe de exposicion al antimicrobiano, mayor
posibilidad de seleccionar cepas resistentes,

Teniendo en cuenta las consideracionas pravias, 251 como aspectos clinicos, microbioldgicos y farmacoldgicos que exceden el objetiva de este capitulo introductorio de la guia, se proceds a
anumerar |as siguientas recomandaciones para el uso adecuado de los farmacos antimicrobianos:

» Se debe realizar &l maximo esfuerzo en avitar el uso innecesario de antimicrobianos. Estos farmacos deben prescribirse salo cuando hay suficientes datos clinicos y/o microbioldgicos
de la existencia de una infeccion cuya indicacion de tratamiento antimicrobiano esté bien establecida,
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INFECCIUNES DEL TRACTO RESPIRATORIO INFERIOR

Autor - coordinador: José M Molero (MF)

Otros autores: Beatriz Benitez (FAP), Ana Gallur (Urg), Isabel Garcia (Mic), Marfa Gonzélez (FAR), Juan Gonzélez (Urg), M* Victoria Hernéndez (SUMMAY, José Manuel lzquierdo (SF), Lucia Jamart {FAP), Carolina
Marino (FH), Javier Montero (MF), Elena Mufiez {Inf), Carolina Pozuelo (FAP), Juan Carlos Ramos (Inf), Patricia Roces (SUMMA), M® Isabel Sanchez (Mic), Beatriz Valle (Urg)

| ENTIDAD CLINICA ‘ MICRDORGANISMOS 1° ELECCION ALTERNATIVA (BSERVACIONES

{1} Indicacién de antibidticos: &l uso estaria restringido a cuadros de mas
de 7-10 dias de evolucion 8 infeccidngrave con elevada sospecha dz etiologia
bacteriana [valor de PCA capilar >100 mo/L, si se dispone de esta posibilidad),

51 existe;
Virus (95%]): Signos de infeccion grave
- Rhinovirus Empenramiento progresivo del estado general
- Enteravirus No indicado tratamiento antibidtico, solo tratamiento sintomatico L ) Alto riesgo de complicaciones (neumonial:
- Influgnza A, 8 . - e Si alergia a betalactamicos. ) o i
i Actitud expectante y solo valorar prescripeian de antibidticos en casos L > % afios que presenten 2 2 criterios o bien en >80 afios que presenten 2 1
- Paﬁ""ﬁ@"ﬁ graves o con elevadoriesgo de complicacionas [1): Claritromicing 500mg cada 12 criterios findependientemente de 1a gravedad de |a comorbilidad): DM en
- Corgnavirs 1,3 T T T horas, 5 dias tratamiento con insulina, insuficiencia cardiaca congestiva, hospitalizacidn en
- Adenovirus ' afio previo o Uso concurrente de corticokles orales superior a un mes.
Bronquitis aguda - ViS Comorhilidad significativa gravecon riesgo de descompensacian a cualguier
- Metapneumovirus humano edad ; inmunosupresian, Insuficiencia cardiaca congestiva, insuficiencia
No virica (<5%) respiratoria cronica, insuficiencia renal cronica avanzada, insuficiencia
y . hepatica cronica, enfermedades neuromusculares cronicas, fibrosis quistica
- M. pnsumonias : L
) . La purulencia del esputo v la duracion o intensidad de la tos no son
zf;ﬂﬂﬁnﬂwm predictores del usa de antibiticos
[edad avanzads,
comorbililad), . ) ;
- B. pertussis Sisospecha de 8. pertussis|2]; ool 6000 e e 17 121 Snsgecha de infel:::i{m por &. ,Ld?erfussrs(cgsq prohu'?llle}: tos d;a al
L . otrimoxazol 1 mg cada menos dos semanas y al menos una de las tres siguientes hallazgos clinicos:
el L (e B horas, 7 dias. Tos paroxistica, estridor inspiratorio 0 vimitos provocados por la tos y existe
Claritromicina 500mg cada 12 horas, 7 dias. un vinculo epidemiologico con un caso confimado.
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ALCANCE Y OBJETIVOS

Con la elaboracidn de este documento pretendemos alcanzar los siguientes objetivos;

- Dbjetivo principal;

I Majorar la atencidn sanitaria de los procesos infecciosos en relacion a la terapia antimicrobiana, I

- Objetivos secundarios:

slndicar cudles son los tratamigntos antimicrobianaos recomendados en las infecciones mas prevalentes en pacientes ambulatornios,

eDisminuir &l nimera de prescripcionss inadecuadas de anbimicrobianns

e Contribuir a la seleccion del antibiotico eficaz con el menor espectro antibacteriano,

e Reducir o mantener el nivel de resistencias de los microorganismos a los antibidticos.

eHomogeneizar los criterios de prescripeion de antibidticos entre Atencion Primaria, Senvicios de Urgencias de hospitales, SAR v SUMMA,
Los pacientes a los que se les puade aplicar estas recomendaciones son aquellos que son atendidos por profesionales sanitanos v siguen su tratamiento de forma ambulatona,

Los destinatanos principales de esta guia son éstos profesionales sanitanios implicados en la preseripoidn v seguimienta dal fratamiento antimicrobiano ambulatonio, ya sea en Atencidn Primaria,
servicios de Urgencias de hospitales, SAR o SUMMA.

MANEJO DE LA GUIA
Abreviaturas
Ac: Acido Ko Kilograma
Amaxicilings lavulanico: Amaxiciling can dcido clavulanico m: Miligramos
i Gramo L: Unidades
It Via intramuscular Vi Via oral
ITL: Infeccion dal tracta urinario VRS: Virus respiratorio sincitial
V: Via infravenosa
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INFECCIONES CUTANEAS (PEDIATRIA)

ENTIDAD ) . ) ) 1* ELECCION ALTERNATIVA OBSERVACIONES
cLINICA MICROORGANISMOS

Candidiasis oral C. albicans, Candlida spp. Ver infecciones de la cavidad oral.
s 1Casos leves y estrecho control: Alergia a peniciling tipo | o tipo Il grave:
5‘- :weus s Lefadroxilo 30 ma/Ko/diacada 12 horas, 5-7 dias. Clindamicina (nifios »1 mes): 20-30 mg/ko/diacada 8
ML ~Amaxicilina-clavulanico (4:1) 4050 mo/k/dia cada 8-12 horas, | horas, 7-10 dias. » . -
Celulitis Polimicrobiana 57 dias Isi sospecha de ;naémhius] ol Valorar ingreso. {1) En lectantes, afectacion general, figtre elevada, localizacion
Anaerobios en caso de ' en cara, rapida progresion, linfangitis.
:?:r?tl]ljzglfn 2tz Casos extensos o dificil control (1): ingreso para tratamiento Alérgia a penicilina tipo |l no grave ;
hospitalario Cefuroxima-axetilo 30 mo/kg/dia cada 12 horas, 7-10 dias.
Celulitis periorbitaria Ver infecciones oculares.
Penicilina V:

< 25 kg 250 mgeada 12 horas 10 dias
> 25 kg 500 mgeada 12 horas 10 dias
Amaxiciling: 50 mg/kg/dia, cada 8-12 horas, 10 dias.

Si alergia a penicilinas:
Ll nE Si recurrencia o mala evolucidn, investigar casos en |a familia o
f&ﬂ?ﬂmg tn;%:f;ddr?a’ T;I.tagm; a:' prime dfa y5 realizar test de estreptococo pu; 5i fuese de distinta eticlogia
o ! ) . 1S. aureus. En este caso; amoxiciling-clavulanico 4/1; 40:50
Claritromicina; 15 mg/kg/dia cada 12 horas, 710 dias. mo/kg/dia cada 8 haras 5-7 dias)
Eritromicing 30-50 mg/kg/dia cada 6-8 horas, 7-10dias.
Clindamicina: 15-25 ma/kg/diacada 8 horas, 10 dias. ke TR i e s
Tipo Il no grave; Cefuroxima-axetilo: 30 ma/ka/dia, cada 12
horas, 7-10 dias.

5. pyogenes Si intolerancia digestiva o problemas de cumplimiento;

S. aureus Penicilina Benzatina IM: 25,000 Ul/kg (max 1,200,000 UJ;
Peso< 25 kg : 600.000 LI

Peso> 25 kg : 1.200.000 UI

Dermatitis perianal

Valorar afadir tratamiento topico: mupirocing o ac. fusidico, 1
aplic. Cada 8 horas, 10dias.
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