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https://www.redaccionmedica.com/secciones/pediatria/el-mal-uso-de-

antibioticos-es-causa-de-2-800-muertes-al-ano-en-espana-6136
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Según datos del 

CMBD
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http://www.lavanguardia.com/vida/salud/20180517/443644511990/muertes-

bacterias-multirresistentes-antibioticos-espana.html

Según un registro hospitalario de 

pacientes afectados por la resistencia 

bacteriana impulsado por la Sociedad 

Española de Enfermedades 

Infecciosas y Microbiología Clínica 

(SEIMC)

17 de mayo de 2018
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Subdirección General de Farmacia y Productos Sanitarios
https://elpais.com/elpais/2017/09/21/planeta_futuro/1506004048_715947.html
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¿Cómo se generan las resistencias?

Uso indiscriminado de antibióticos selecciona cepas resistentes 

tanto de flora infectante como de flora comensal

Los antibióticos son los 

únicos fármacos cuyos 

efectos indeseables pueden 

afectar a otra persona 

distinta a la que los 

consume



Consumo de antibióticos en la 

comunidad.

80%-90% consumo en la 
comunidad

85% para tratar infecciones 
respiratorias

Elevado porcentaje de uso 
inadecuado

• 36-65% de la prescripciones de AP

• 50% de las realizadas en las urgencias 

hospitalarias
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Consumo total de antibióticos (grupo J01) en los países de EU/EEA en  2017 en  DHD 

(DDD por 1 000 habitantes por día). 

ESAC-Net interactive database(data for1997‒2017). ECDC

30% del consumo está fuera del 

SNS (recetas privadas, 

automedicación, dispensación sin 

receta)







Profesionales 

• Formación uso ATB y mejorar las habilidades de comunicación con el paciente 

• Monitorización de la prescripción de ATB

• Pruebas diagnósticas rápidas (PCR, Strep-A, procalcitonina)

• Prescripción diferida

• Seguimiento de guías clínicas y sistemas de ayuda al toma de decisiones en la consulta 

• Regular la demanda y ganar tiempo por consulta

Paciente

• Información sobre consecuencia del uso irresponsable de antibióticos 

• Educación sobre la utilización de antimicrobianos 

• Deshacerse de los envases sobrantes de ATB del domicilio

Autoridades Sanitarias

• Regulación envases y/o 

restricción

• Información,  sensibilización a 

profesionales/población

• Vigilancia sobre 

consumo/resistencias

• Recursos a los clínicos

Oficinas de farmacia

• Educación al paciente

• Fomentar la adherencia al 

tratamiento y retirada envases 

sobrantes

• Formación en el control del uso 

de antimicrobianos

• No dispensar ATB sin receta

Actuaciones 

para mejorar  

uso de 

antibióticos



Estrategia Mundial OMS 2001



Plan de Acción Mundial 2016



Ultimas Noticias

“Las enfermedades farmacorresistentes ya causan al menos 700 000 muertes al año en todo el mundo, 
230 000 de ellas por tuberculosis multirresistente, y si no se toman medidas, en el escenario más 
alarmante la cifra podría aumentar a 10 millones de muertes al año para 2050”

“En algunos países de ingresos
bajos y medios, las tasas de
resistencia son de entre el 80% y
90% para algunas combinaciones
de antibióticos y bacterias, y más
de un tercio de los países que
portaron datos a la OMS en 2017
notificaron una resistencia
generalizada entre patógenos
comunes”



Plan nacional frente a 

las resistencias 

antimicrobianas



Presentación del plan de acción sobre resistencias 

antimicrobianas

18 de noviembre de 2013 

http://www.aemps.gob.es/eventosCongresos/AEMPS/2013/J-plan-resistencias-antimicrobianas.htm

Objetivo:

Reducir la contribución del uso de antibióticos 
en medicina  humana y veterinaria a la 
resistencia bacteriana y  sus consecuencias 
sobre la salud

Preservar de manera sostenible el arsenal 
terapéutico existente

Período de vigencia: 
2014-2018 

(próxima actualización para 2019-
2020)
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Líneas Estratégicas

PROA

http://www.aemps.gob.es/publicaciones/publica/plan-estrategico-

antibioticos/video-presentacion-plan-antibioticos.htm

http://www.aemps.gob.es/publicaciones/publica/plan-estrategico-antibioticos/video-presentacion-plan-antibioticos.htm


Recursos

 Movilizar a los profesionales    

de la salud

 Fomentar la formación de los 

profesionales de la salud



Recursos centralizados:

 Formación (presencial y online)

 Retroalimentación de información de indicadores de seguimiento 
(Farm@web)

 Material informativo dirigido a profesionales

 Test de diagnóstico rápido del Streptococcus pyogenes

 Material educativo dirigido a la población (internet)

 Plantilla para la prescripción diferida

 Guía de recomendaciones de uso de antibióticos en pacientes 
ambulatorios



 Versión electrónica (pdf)

 Web

 App para smartphone

Guía de uso de antimicrobianos en pacientes con 

tratamiento ambulatorio

Disponibles en intranet 
https://saluda.salud.madrid.org/atematica/areaf
armacia/Paginas/Protocolos.aspx

https://saluda.salud.madrid.org/atematica/areafarmacia/Paginas/Protocolos.aspx


Guía de uso de antibimicrobianos en pacientes con 

tratamiento ambulatorio

Aplicable sobre:  
Pacientes inmunocompetentes
tratados de forma ambulatoria. 

Dirigida a:
Profesionales de los centros de salud de 
AP, SUMMA, servicios de urgencias, 
consultas externas y residencias.







http://www.comunidad.madrid/noticias/2019/02/06/publica

das-dos-guias-uso-antimicrobianos-pacientes-tratamiento-

ambulatorio



Guía de uso de antimicrobianos en adultos con tratamiento 

ambulatorio



Guía de uso de antimicrobianos en adultos con tratamiento 

ambulatorio



Guía de uso de antimicrobianos en adultos con tratamiento 

ambulatorio



Guía de uso de antimicrobianos en adultos con tratamiento 

ambulatorio



Guía de uso de antimicrobianos en adultos con tratamiento 

ambulatorio





Guía de uso de antimicrobianos en adultos con tratamiento 

ambulatorio



Guía de uso de antimicrobianos en niños con tratamiento 

ambulatorio



Guía de uso de antimicrobianos en niños con tratamiento 

ambulatorio



Guía de uso de antimicrobianos en niños con tratamiento 

ambulatorio



Guía de uso de antimicrobianos en niños con tratamiento 

ambulatorio



Guía de uso de antimicrobianos en niños con tratamiento 

ambulatorio




