
Quirónsalud, la salud persona a persona.
Más de 80 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud en 13 regiones: 
Andalucía I Aragón I Baleares I Canarias I Castilla La Mancha I Cataluña I  
Comunidad Valenciana I Extremadura I Galicia I Madrid I Murcia I Navarra I País Vasco

quironsalud.es

VIII Jornada 
Universitaria 
de Avances en 
Medicina del 
Sueño Pediátrica 
en AP

22 de Abril 2016

Aula 5101 de la Universidad 
Católica de Valencia  
San Vicente Mártir
Calle Quevedo, 2 
46001 Valencia

Hospital Quirónsalud Valencia
Avenida Blasco Ibáñez, 14

46010 Valencia

96 339 04 00

Organiza:
Unidad de Pediatría Integral Quirónsalud Valencia

Unidad Valenciana del Sueño

Hospital Quirónsalud Valencia.

Comité científico-organizador:
Doctor Gonzalo Pin Arboledas
Jefe de Servicio de la Unidad de Pediatría Integral y coordinador de la 
Unidad Valenciana del Sueño en Hospital Quirónsalud Valencia.

Doctora Amalia Lluch Roselló
Centro de Salud Ingeniero Joaquin Benlloch. Valencia

Doctora Marisa Morell Safort
Unidad Valenciana del Sueño. Hospital Quirónsalud Valencia

Doctora Luisa Mompó
Unidad de Pediatría Integral. Hospital Quirónsalud Valencia

Secretaría Técnica:

Inmaculada Grau: inmaculada.graumartinez@mjn.com  Tel. 629 343 482

Isabel Sánchez: isabel.sanchezrosello@mjn.com  Tel. 639 364 396

Alvaro Cavanillas: alvaro.cavanillasovilo@mjn.com  Tel. 639 308 092

Patrocina: Colabora: 



8:30 - 8:45 h Recogida de la documentación
 Los asistentes aportarán los archivos referentes a la Jornada que previamente  
 han sido alojados en la web www.upiqweb.es si lo consideran necesario  
 (explicaciones teóricas, gráficas…)

8:45 - 9:00 h Inauguración de la Jornada

 • Doctor D. Germán Cerdá Olmedo 
  Decano de la Facultad de Medicina 
  Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir.

 • D. Germán Barraqueta Bernard 
  Director Gerente Territorial Área de Levante Grupo Quirónsalud

 • Doctor Leandro Picón Sirvent 
  Director de Servicio de Pediatría Hospital Casa de la Salud 
  Profesor de Pediatría de la Universidad Católica de Valencia.

 • Doctor Gonzalo Pin Arboledas 
  Jefe de Servicio de la Unidad de Pediatría Integral y coordinador de la 
  Unidad Valenciana del Sueño en el Hospital Quirónsalud Valencia.

9:00 - 9:30 h Herramientas diagnósticas en Atención Primaria

 Doctora Amalia Lluch Roselló 
 Pediatra Atención Primaria en Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch, 
 Valencia.

 Objetivo pedagógico: conocer las herramientas diagnósticas en medicina  
 del sueño disponibles en atención primaria.

 Metodología: Exposición teórica.

9:30 - 11:15 h Insomnio en pediatría: niño con desarrollo normal y niño con TEA

 Doctor Gonzalo Pin Arboledas 
 Jefe de Servicio de la Unidad de Pediatría Integral y coordinador de la 
 Unidad Valenciana del Sueño en Hospital Quirónsalud Valencia.

 Objetivo pedagógico: conocer los factores desencadenantes del insomnio,  
 las pautas diagnósticas y los elementos terapéuticos y capacitar al asistente  
 para el manejo del insomnio infantil no complicado.

 Metodología: exposición teórica interactiva.

11:15 - 11:45 h Pausa café

11:45 - 12:45 h Agendas - diarios de sueño: manejo en AP

 Doctora Amalia Lluch Roselló y doctor Gonzalo Pin Arboledas.

 Objetivo terapéutico: aprender a manejar las agendas de sueño en el  
 diagnóstico y tratamiento del insomnio infantil.

 Metodología: valoración práctica por grupos de diferentes agendas de sueño.

12:45 - 13:45 h Evaluación de diferentes casos prácticos

 Doctor Gonzalo Pin Arboledas 
 Jefe de Servicio de la Unidad de Pediatría Integral y coordinador de la 
 Unidad Valenciana del Sueño en Hospital Quirónsalud Valencia.

 Doctora Marisa Morell Safort 
 Unidad Valenciana del Sueño del Hospital Quirónsalud Valencia.

 Doctora Maria Luisa Mompó 
 Unidad de Pediatría Integral del Hospital Quirónsalud Valencia.

 Objetivo terapéutico: aplicación práctica del aprendizaje adquirido.

 Metodología: valoración de diferentes casos clínicos y puesta en común. 

13:45 h Clausura de la VIII Jornada Universitaria de Avances  
 en Medicina del Sueño Pediátrica en AP 

 Doctor Gonzalo Pin Arboledas 
 Jefe de la Unidad de Pediatría Integral y coordinador de la  
 Unidad Valenciana del Sueño en Hospital Quirónsalud Valencia.

VIII Jornada Universitaria de Avances en 
Medicina del Sueño Pediátrica en AP

Programa

22 de Abril 2016
Aula 5101 de la Universidad Católica de Valencia San Vicente Mártir

Inscripción
1 - 23 de marzo 2016
Preinscripción gratuita a través de la página www.upiqweb.es
Tras la preinscripción recibirá por correo electrónico su número de preinscripción y la clave para poder 
acceder a los artículos relacionados con el tema y el resto del material teórico así como descargarse el 
pretest de inscripción.

1 - 10 de abril 2016
Envío del pretest de inscripción por correo electrónico a la dirección: gonzalopin@pinarboledas.es
Tras recibir el pretest se le enviará un correo electrónico confirmando su inscripción. A partir del día 11 
de abril se dará paso a la lista de espera para cubrir aquellas plazas de alumnos preinscritos que no hayan 
cumplimentado y enviado el pretest.


