
Organizado por:  
La Dirección de Continuidad Asistencial y 
los Servicios de Radiodiagnóstico, Rehabilitación, 
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Acreditado:  
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sanitarias con créditos.
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PRESENTACIÓN DE LA JORNADA-TALLER
Os damos la bienvenida al Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos con motivo de la celebración de la “Jornada-Taller 
práctica interactiva. Ecografía del Hombro-Abordaje 
clínico del Hombro doloroso: ¿Cómo puedo mejorar mi 
intervención y qué necesito para ello?”

El Objetivo General de esta jornada-taller es actualizar los 
conocimientos y habilidades prácticas sobre la patología más 
frecuente en un hombro doloroso y aprendizaje del abordaje 
clínico más eficiente, así como favorecer el intercambio 
de experiencias entre los profesionales implicados en la 
atención de esta patología. 

La celebración de esta jornada-taller pretende ser un punto 
de encuentro para compartir las inquietudes científicas, 
asistenciales y docentes que nos ocupan a diario sobre este 
tema. Deseamos que la experiencia sea de tu interés.

C/Gladiolo s/n - 28933 Móstoles (Madrid) 
Tel. 91 481 62 25 - Fax. 91 481 62 16
e-mail: docencia@hospitalreyjuancarlos.es

hospitalreyjuancarlos.es - madrid.org



Programa:
8:45 h	 Registro y Entrega de Documentación.	

9:00 h	 Apertura de la Jornada-Taller. Introducción y Objetivos. 
	 Carmen Plaza, Raquel Barba y Alejandro Abon.

9:10 h	 Estructura de la Jornada. 
	 E. Vaquerizo, A. Bau, P. Gray, J.L. Ayala, F. Ybáñez,  
	 J. Fernández.

9:20 h	 Preguntas clave en la consulta de Atención Primaria. 
	 Angela Gallego/Antonio Molina/J. José Rodríguez  Alonso.  
	 C.S. P. Sabio y C.S. Villaviciosa Odón DAOeste.  

9:40 h	 Anatomía del hombro. Patología más frecuente. 
	 Angel Salgado Rodrigo. Servicio de Traumatología Hospital 		
	 Universitario Rey Juan Carlos.

10:00 h	 Exploración del hombro. La base de la actitud clínica. 
	 Eva Vaquerizo Garcia. Servicio de Rehabilitación Hospital 		
	 Universitario Rey Juan Carlos.               

10:20 h	 Diagnóstico por imagen. Ecografía, imagen normal  
	 y patológica. 
	 Julia Calatayud/Javier Gómez/Diana Expósito. 	Servicio de 		
	 Radiodiagnóstico. Hospital Universitario Rey Juan  Carlos.

10:40 h	 Nivel de actuación de la Fisioterapia en A.P. 
	 Andrés Torres Fuentes/Joaquín Casillas Martín. 			 
	 Fisioterapeutas A.P. DAOeste.

11:00 h	 Tratamiento Rehabilitador del hombro. 
	 Autocuidados on-line, formación y otras técnicas. 
	 Eva Vaquerizo García. Servicio de Rehabilitación Hospital 		
	 Universitario Rey Juan Carlos.

Ponentes:
•	 Carmen Plaza Nohales. Director Continuidad Asistencial. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

•	 Eva Vaquerizo García. Jefe Asociado Servicio Rehabilitación. Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos.

•	 Carmelo Fernández García. Jefe Servicio Rehabilitación. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

•	 Fernando Ybáñez Carrillo. Jefe Servicio Radiodiagnóstico. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

•	 Jaime Fernández Cuadrado. Jefe Servicio Radiodiagnóstico. Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos.

•	 Julia Calatayud Moscoso del Prado. Especialista en Radiodiagnóstico Sección 
Musculoesquelético. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

•	 Javier Gómez Moriñigo. Especialista en Radiodiagnóstico Sección Musculoesquelético. Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos.

•	 Diana Expósito Jiménez. Especialista en Radiodiagnóstico Sección Musculoesquelético. Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos.

•	 Ángela Gallego Arenas. Especialista en Medicina Familiar. C.S. Presentación sabio. DAOeste.

•	 Antonio Molina Siguero. Especialista en Medicina Familiar. C.S. Presentación Sabio. DAOeste.

•	 Juan José Rodríguez Alonso. Especialista en Medicina Familiar. C.S. Villaviciosa de Odón. 
DAOeste.

•	 Andrés Torres Fuentes. Fisioterapeuta en Atención Primaria DAOeste. 

•	 Joaquín Casillas Martín. Fisioterapeuta en Atención Primaria DAOeste. 

•	 Andrés Soriano Más. Jefe Servicio Traumatología. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

•	 Pedro Gray Laymon. Jefe Servicio Traumatología. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

•	 Alonso Bau González. Jefe Asociado Servicio Traumatología. Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos.

•	 Ángel Salgado Rodrigo. Especialista en Traumatología. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

•	 José Luis Ayala Ortega. Jefe Servicio Anestesiología y Reanimación. Hospital Universitario Rey 
Juan Carlos.

•	 Agustín Mendiola de la Osa. Especialista en Anestesiología y Reanimación. Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos.

•	 Ignacio del Villar Belzunce. Especialista en Rehabilitación. Hospital Universitario Rey Juan Carlos. 
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11:20 h	 ¿Quién puede beneficiarse del tratamiento en la Unidad  
	 del Dolor? 
	 Agustín Mendiola de la Osa. S. Anestesiología U. Dolor.  
	 Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

11:40 h	 ¿Cuándo se requiere un tratamiento quirúrgico? 
	 Ángel Salgado Rodrigo. S. Traumatología. Hospital 			 
	 Universitario Rey Juan Carlos.

12:00 h	 El paciente como centro de atención. 
	 ¿Cómo nos relacionamos los profesionales? 
	 Carmen Plaza Nohales. D. Continuidad Asistencial. Hospital 		
	 Universitario Rey Juan Carlos.

12:10 h	 Mesa redonda-Estructuración Jornada en Talleres y  
	 breve pausa.

12:30 h-14:50 h	 Taller práctico: 

 Horario
Taller:   

Exploración  
de Hombro

Taller:
Ecografía  

de Hombro

Taller:
Infiltración  
de Hombro

 12:30-13:15  GRUPO A  GRUPO B  GRUPO C

 13:15-14:00  GRUPO B  GRUPO C  GRUPO A

 14:00-14:45  GRUPO C  GRUPO A  GRUPO B

14:50 h	 Ejercicio final: Consenso de mejoras y clausura de la 		
	 jornada. 
 


