Dr. Javier Ruiz Hornillos
Medico especialista en Alergologia del
Hospital Infanta Elena de Valdemara

==

La primavera significa, en muchos casos, el comienzo de la
lemporada de estormudos, picazon, lagrimeos, congestion,
tas, comezon, fatiga. .. por enumerar solo los sintormas mas
comunes de una reaccion alérgica. Pese a lo comin de los
sintomas - y tal vez por eso mismo -en muchos casos las aler-
gias pasaninadvertidas y no sondiagnosticadas comotal.

Elpolen, responsable delas alergias de primavera.

Uno de los responsables de estas enlermedades es el polen
delas plantas, que al serinhalado por el organismo provoca un
rechazo exagerado, con sintomas de initacian, congestion e
inflamacion. Las tres principales afecciones que se acentian
conlaaparicion del polen primaveral, son larinitis aléraica (que
alecta sobre lodo a las fosas nasales y la garganta), la con-
juntivitis alérgica (que produce iritacion en (08 ojos) y €l asma
alérgica (que ataca a los branquios y dificulta la respiracion),
Es frecuente que algunas personas padezcan los tres tipos de
alergia al mismo tiempo, con la consecuente merma de su ca-
lidad de vida.

Los sintomas producidos por alergia al polen, se presentan
lodos los anas (en mayor o menor grado) durante la época de
polinizacién. En la Comunidad de Madrid los meses de mayoy
junio son los de mayor incidencia, siendo los pdlenas que mas
alectanalos pacientes el de gramineas y sobretodoenlazona
de Pinto y Valdemoro el del olivo. Pero los sintornas también
pueden aparecer desde finales de enero y exlenderse hasta
octubre, silos tipos de polen implicados son otros (arizonicas,
plétano de sombira, arbustas, )

El clima puede influir en los sintomas de la polinosis, Los sin-
tomas alérgicos a menudo son minimos en los dias de lluvia,
asi como en dias nublados o sin viento, porque el polen no se
desplaza en estas condiciones. El tiempo cdlido, seco y con
viento indica mayor distribucion del polen y, en consecuencia,
demayores sintomas alérgicos,

Las enfermedades alérgicas se pueden controlar

Las enfermedades alérgicas se pueden controlar, y sus sin-
tomas se pueden prevenir o minimizar, Es imprescindible que
aprendamos aconocer los desencadenantes delas alergiasy

entender como liataras, lo que pucde marcar la diferencia en-
tre una enlermedad debilitante cronicay un estilo de vida pro-
ductivoy sano. Paraestoes importante no autormedicarse sino
seguir el consejo de los médicos y realizar el tratamienlo reco-
mendado por ellos. En Gltima instancia se deberia hacer las
pruebas de alergin, aunque la primavera no es la mejor época
ya que mucha de las medicinas pueden alterar el resullado de
las pruebas. Por ofra parle, la inmunoterapia es &l dnico
Iratamiento etiolégico que puede modificr la svolucion natural
de la enfermedad alérgica -Anoconjuntivis y asma bronguial-
por sensibilizacion a los polenes y otros alergenos, pero
presenta unas indicaciones concretas y requiere un estrecho
seguimientomeédico.

: &Sabias que...?

Las enfermedades alérgicas respiratorias practicamente se
han triplicado en un periodo menor auna generacidn.

Ennuestro pals, enre el 15% y &l 20% de la poblacién sufre ak-
gunaalargia al polen, un poreentaje que se eleva al 30%entre los
nifos y adolescentes.

La polinasis es mas frecuente an el medio urbano gue en el

rural, esto se atribuye a la potenciacion que se produce en los
alergenos delos pdlenes como cansecuenciade laconlaminas
cionenlas ciudades, sobre lodo de as particulas diesal.
Generalmente, las enfermedades alérgicas son mas cormunes
enos ninos, sin embargo, un primer episodio puiede sucedera
cusiquier edad, orecumrdespués demuchos anos de rerision,
El polen de plantas con flores de colores vivos, como las ro-
sas, ganeralmente no desencadena alergia. Por olro lado,
muchos arboles, y hierbas de poca altura como las de las
praderas o8l césped de los parques son los que desencade-
nanmas sintomas de alergia.

Una sola planla puede producir miles de granos de polen
que, en la planta, tiene un aspecto de polvo amarillento pero
que, al dispersarse en elairg, no seve y no tiene nada que var
con esas particulas blancas que suellan los drboles como
los chapos en primavera.

La mayor produccion de polen tiene lugar entre las cinco v 1as
diez de lamanana, y de 7 a las 10 de lanoche, porlo que es
mejor evitarlas salidas al airelibre enesos horarios,
Lagoncentracion de pdlenes susle estar marcada por la can-
lidad de lluvia de los meses de atafo, y este aio las lluvias
han sido escasas. Por alla, si sigue lloviendo poco, puede
que asteano los alérgicos al polen vivan una primavera leve
omoderada.

La Socledad de Madrid Caslila La Mancha de Alergologla or-
ganiza todos los afos campamentos de verano para nines
conasmay alergia.



