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Debemos saber que la fiebre no es una enfermedad co-
mo a veces se la presenta, y lejos de ser un enemigo, es
una parte importante de las defensas del cuerpo contra
lainfeccion. Porlo tanto hay que trataria con respeto.

La fiebre asta relacionada habitualmente con la estimulacion
del sistema inmunitario del organismo, que son nuestras de-
fernsas naturales, Y en este sentico, puede ser Ot para que el
sislerna inmunitano tome ventaja sobre los agenies infeccio-
505 que nos atacan, puesto que estos son sensibles a la lem-
peratura, Por ello y debido al sistema inmunologico poco ex-
perimentado con el gue cuentan, son los Nifos quienas son
s prociives g suinr iskres elevadas,

“Aungue una fiebre sea para nosolros un signo de que se
podria estar presentando una batalla en el cuerpo, dicha
fiebre estd luchando a favor de la persona y no en
contra®.

Lalermparaluranomal del cuerpo hurmano fluctia entre 3857y
3757, vanando entre personas, segun la edad, la actvidad yel
rmormento del did, Se entiends por fisbre 2l aumento de |a term-
peratura corporal por encima da o que se considera nomal,
esdeair, unaumenta de latlemperniuracompornal, medida enla
awila, supsnior a2 38° C (38,5 Cmedida enelrecio).

i la termperatura axlar es mayor de 37 2 C y menor ¢e 38 s
llamatebricula.

Sila lermperatura axilar s mayor o igual a 38y menorde 40°C
sallama fistre.

Bles mayoroigual a 40" T se llama hiperpirexia, Temperaluras
superiores a 42 ° C en el hombrre suelen ser incompatibles con
lavida.,

&Qué hacer paraintentar reducir la fiebre?

S la fiebre es leve y no hay otros problemas presentes, no es
necesario administrar tratamiento alguno, sdlo mgenr mucho
liquicioy reposar,

Se dabentormar medidas para bajar la fiebre silapersonaesta
incomoda, vomitanda, deshidratada o tiene dificuftad para
dormir. El objetivo es bajaria, no eliminaria.

No sedebe armopar a alguien conescalofrios oficbre alta.
Elambiente debe serconfortablermenta fresco.

Lin bario con agua libia puede ayudar a refrescar a alguien gue
lenga fiebre.

Mo se debenusar banos frios ni frotar alcohol

Serecomienda lomar liquidos frescos,

Lascausas masfrecuentes defiebre en el adulto son:

Inlecciones baclerianas o virales (gripe, catarmos, otitis, gastro
enterilis, kanngitis, bronguis, miecciones unnanias, ete. ...}
Ocasionalmenle, probiemas mas graves, como neumonia,
apendicitis, luberculosis ymeningitis

Enfarmedades reumatoldgicas

Algunostipos decanceres

Ademas de las infecciones, son causa de fisbre el abuso de
anfelarninasy laabslinencla alcoholica en el adicto a la bebida,
asi como la recepeion de calor emitida por maguinania indus-
trial o porinsalacian

cCuandobuscarasistencia medicaen unadulto con fisbre?

Linafietyegue duramas de 48672 haras

Fiebre de mas de 40,57 C (108° F}, a menas que baje segu-
ramentacon iratamienioy a persona esté comoda.

Existencia da sinlumas preocupantes como imtabilidad, con-
fusian, dificultad para respirar, rigiclez en o cuello, incnpacidiad
paramoves un brazo o una pema o comalsion por primera ver
Sintomas que sudiersan la presencia de una enlermedad gue
pueda requenr tralarmiento, como dolor de garganta, dolor de
vidootos, La personacres que ha dosificado incorectameante
algun antipirético

Asistencia médica

El medico nos hara preguntas para saber nuestra histona
clinica. Luego levard a cabo al examen fisico que puede incluir
una evaluacicn detaliada de la piel, los ojos, los oldos, lanarnz,
la garganta, el cuello, el pecho v &f abdomen para buscar la
causadelafiebre

Los examenes de diagnostico que pueden realizarse son;
Analisis de sangre

Andlisis de orina

Radiografia delorax

El tratamianto depende de la duracion, la causa de lafisbre y
delos otros sintomas gue la acampanan





