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Hospital Universitari General de Catalunya organiza actividades divulgativas el «Dia Mundial de la Higie-
ne de Manos»

Segun la OMS, la higiene de las manos en el cuidado de salud ha salvado millones de vidas en los ultimos
afos

Sant Cugat del Vallés 4 de mayo de 2017

El dia 5 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Higiene de Manos. Esta practica tan esencial, segun la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS), ha salvado millones de vidas en los Ultimos afios, y previene la transmi-
sién de infecciones a los ciudadanos, especialmente a los pacientes ingresados en hospitales. La OMS desta-
ca en su campafiia de este aio que la lucha a la resistencia en los antibidticos esta en sus manos, lanzando
un llamamiento al trabajador sanitario que: «Limpie sus manos en los momentos adecuados y detenga de
esta manera la propagacién de la resistencia a los antibidticos».

A raiz de esta campafia, el Hospital General de Catalunya se ha anticipado y ha programado una sesion
clinica y una jornada de formacién dirigida a profesionales en la que se han proporcionado todos los datos
correspondientes a la celebracidn.

A partir de las 9 de la mafiana del viernes, un stand en el hall invita a los profesionales, estudiantes, familia-
res, cuidadores, pacientes y a todos aquellos que quieran a participar en diversas actividades sobre la
correcta higiene de manos y su importancia para la seguridad de todos ante posibles contagios.

En la Sala de Actos de la planta baja del Hospital General de Catalunya tendra lugar una sesidn informativa
para pacientes, usuarios y familiares. La sesion sera de 12 a 13 horas.

En las plantas de hospitalizacion de pediatria se informara a pacientes y familiares sobre los 5 momentos
para la correcta higiene de manos. Las pantallas del hospital informaran sobre esta campafa con videos
realizados por el centro.

La camparia de Higiene de manos esta liderada por el equipo de Seguridad del Paciente del Hospital Univer-
sitari General de Catalunya.

El Dia Mundial de la Higiene de Manos forma parte de la iniciativa "Salve vidas: limpiese las manos", que
fue lanzada el 5 de mayo de 2009 por la OMS, como parte del Primer Reto del programa "Una atencién
limpia es una atencidon mas segura", que lleva 10 anos sensibilizando a la sociedad mundial sobre la impor-
tancia de la higiene de manos para reducir los contagios.

Esta campaia estd dirigida a la poblacién general, y mas concretamente a los centros hospitalarios. Segun
la Organizacién, una higiene de manos apropiada es uno de los métodos mas simples y eficaces para dismi-
nuir las infecciones asociadas a la atencién sanitaria (I1AAS).

La estrategia multimodal de promocidn de la higiene de manos ha llamado la atencién en el mundo entero.
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Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo hospitalario privado mas importante en Espafia y el tercero a nivel europeo. Esta
presente en 13 comunidades auténomas y dispone de una oferta superior a 6.200 camas en mds de 70
centros de toda Espafia.

En su propdsito de ofrecer una atencidn integral y de excelencia al paciente, los centros de Quirdnsalud
cuentan con modernas infraestructuras y equipamiento de alto nivel tecnoldgico, asi como con un equipo de
profesionales altamente especializado y de prestigio internacional. Asimismo, su servicio asistencial estd
organizado en unidades y redes transversales que permiten optimizar la experiencia acumulada en los
distintos centros y los resultados de la investigacion.

Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando mds de 1.600 proyectos de investigacion en toda Espafia y
muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes especialida-
des como cardiologia, endocrinologia, ginecologia, neurologia u oncologia, entre otras.
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