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«Siya curamos lamitad delos casos de cancer
spor qué hablar sélo delos que se mueren?

Con30 afos de experienciaen la lucha contra esta enfermedad, el doctor Germa Lluch desmontala visidn «distorsionadas
queexiste sobre estas enfermedades en el libro «El céncer se cura-mAfirmaque en esta patologialos cambios son rdpidos

Xiana Siccard|

BARCELONA- Dl‘s-,\uﬂ'\( de tres décadas
viendo cdaio sus pacienres pasaban de wia
TIUETLE SEgurn & leReE e se decidid a
coetarhenun libeocon 50 historias ¢ El
céncer se curas (Planeta). del docts
Lluch, e un revulsiva contra los tabdes de la
enfermedad.
~Lleva 30 niios en la oncologia. (Qué ha
aprendide tan oerca de laenfermidad?
Esta convivencia solo se pucde llovar 5i s
tene unciero gradode equilib. ¢
se1 humano Gere,
dlinariacapacidad para clvidar s
riencias y acordarse de [as buenas. S1 nosotros
5800 nos basdrames en as noticias que salen
sobreel cinceren rekevisiin, comocl de Rocko
Jurado o el de Rocin Drircal, por citar s mds
recTenies, cousiguirAmos transmitieuna vision
\remendamente negaiva del cincer Y estacs
la conchusion que estd sacando mucha gente
¥ eno de Jos motivos principales para baber
escnito =El céncer se cura~
= ; Lo escribi para demostrar qué?
=Porgue se iene que poder verel campo com-
pleto del clincer ¥ digo esto porqut la visidn

L yaque

estames curando mis del 5 por ciento & kot
canis de cincer, asl que | por qu 1Enems que
halslar siempre del 30 por crontode kos pac
128 que se mueren
~Bien. Pues expliquebo sin distorsiones.

1 equilibrio nos permite damos cucnta del
continuo avance que se va producienda. No
tndo es blanco o eeg. No todo 5 caraciéa
wersus muente. Hace Mbafios que soy onciloge
médico, ¥ 148 cosas han cambnado nauchisimo.
Hace tres décadas entrabas en una sala de On-
cologfa de un hospical y sablas donde estabuas
viendeo el estado fizxico de las personas que alli
apuandaban. Fran paecidas a L keproserias
de aquella viejs pelicula, ~Molokai=, Abora
FOTEID. n valquicra a que acuda a mn hospial,

e it tual y adi dind
estd. La inica diferencia que enconerand res-
pectoa noras salas e que quis voa a ua mayor
indicedepersomas s e, prrves s o
oHa meejorada b calidad de vida?

La mejosia exmaopdanana cntre o b
<l pegroes la calidad de vida que se estd m»
duciendo incluso entre los pacientes que no
e pueden cura, ¥ cuando tenes ba sity

15 personas que dijeron
e esta forma
11 liene U Cincer si viene

n viene adgal. yo sy

partidaric de decirle L ve
_L ...m.l:.m..lmw casl slempre.

5, pen
chas |

amesicana
tasa de Mmoo
suceder eso ¥
de esta enfermedad
buena forma de infoer
alpo dndmice, o estit

xd 52 puede explacar de mu-

) pen ciemto, be pruede:
¥ pueds usted morirse
 panin, Estos s ursa
r La mformacion es
. hay que conpger

o hay nada peof que inmducir mros de
sile e el pacienie de forma que sienta
no e le esti dicwendo toda La verdsd, E1
pper los mites fusciona asi, En gemeral,
cuandoreciboaun pacsnte yosiempre le digo
Bomismo, Lo mis sorssd es que bos oecilogos
medicos Jos recibamis desde otras especiali-
ades, cuanda ya esudn operades, ¥ patimos
de la frase siguiente: = (haf e ko quet e han

Y natos, los que o hablas de
quimicterepia ez la leyemlanegra

—Buena, pers no nos epgafemos, gue la
smioterapia no-¢s muy agradable.
=Clertamens s merece und niala prensa, pero
ol gae tenda antes. Los neevos filamacos -de
mEnos 100icid ¥ 13 fuevas tempias ya mr
pervocan exas quimicterapias con las que 1
quaedas vomstanda una semana. Eso yees et
imposible. Por co dige spue s trata de ver |3
boella medso llena. y e nsdio vacia

~ Hablemos de cliras.

- Enlaactualidad hay 100 e de inciden-
cimsdecdnoer yseis millones de muenos enel
ando, En 202052 ¢: nulkr
nesde incidencias y 12me e
~Noespocn.

=No, pero hay que tener en cuenta que enesios

e me

o que acurre
virus del sarmpicn
o inmigranies que m

niamors, en lus casos del Terce
;abimdeests asu juicioel problema? ;|
Tesolver e derecho s una sanidad equitativa
almargen e lugar de reshdencia?

53 ¢% uNa pregunts may interesante. En
1599 esmuve trabaganda sris meed en Bolivia
con Médscos Sin Fromeras, haciendo el pr-
mer plan de ucha cont €] cincer en Bolivea
Fuge es el pais s pobye de Sudamérica, sélo

el 20 por cienno de hos bolivia
social, v b superficie de Bol:

pudia, Francia y todo el Benclux, psa
5080 12 millones de habinantes, con lo que las

i s enchayen bodos bos detecta-  distancis sontremendis
o en o padves del Tercer \ltn L QUE 500 '\ quié vinall?
hésiencn. Adpal se st bed ) 3o haber hecho 1.7 para

par cienso de los episodsos. Pero, pos ejemplo,
picnsa que hay entre 300 y 400 mallones de
chinos que estin fumando. Se han desplazada
tremendamens las incidencias. En unode lot
capinales ac] ulw l‘\p'lunque Mﬂﬂm de

weralgunos hosquiades. ¥ visalas lhenas de chi-

casde 25, 28 o 30 afvos musidndose de cincer

e cirvin wterin, Pero, claro, las campadias de

deteceidn precor en ef mundo occidental son

sistermticas; las mujeres van al ginecdlogo a
dad, Alli ’

exphicado hasta ahoras, ¥ en algun

«Hace 30 afios, las salas de
Oncologiadelos hospitales
eran como leproserias. Ahora
retoacualquieraa que entre
enunayadivineddnde esti»
«El mayor miedo que tienen
lospacientes que lleganala
consultano es amorir, sinoa
sufrir. La quimioterapia esla
leyendanegra del cdncers

Fres vermos que poles han explicado o lo que
sedeheria, as que desde entonoes hay que dar
siempre un mensaje: esperenz. Experanza de
curarse, o bien de vivirmuchos aflos, o vivirdos
ien, enfuncsin de cada cato,
=¥ ba reaccién cs mejor?

L cuands, L
resistar los envvites negativos de Ly enfermedad.
QUE TGO PUEUER A

=Usted sostiens que el céncer amdu(( a
emmschos Talsos mitess. ; Cuiles son
~Cuasdo el riv soena, agua lev, )¢~r.\|a.
demmente existen grandes 10, pero ;cdma
e rompen? Se rompen de una sola forma:
dando sicmpre I informacita cometa. Por
ejemplo, recusrdo cuando habia usa discu

para este centro, ¥ ¢ propusa que flsera [nsti-
tute Catabin de Oncologia. Pues en un primer

wayor miedd que tiene a
pentE NO €S A 1 . 8io0 A sufrir. Y coando

12a

i e dejara |k Mw. e pedbacirian un 30 poe
ciento bos casos, Unode cada tres pachemes de
cdncer desaparecesia. Bajariamos de 12 millo-
nes de muertos 3 entre seis ¥ siete millones.

= i Cudl ex el ipode o i T

«5i simplemente se dejara de
fumar, inmediatamente

— EJ ciincer de pristata, seguido del de pal-
min, en ¢l cxio del hombre: y el cincer de
mama en la muger, seguido del de pulmdin
Entercer hugas frguran el de colon y recio que.
1 bos wnimmeos ~ya guie puede darse en ambos
sexos—, se sitdan en segundo lugar, Este
harema es completamente diferemie en los
paises no desarrollados, donde el primer Lpa
de cdncer en cuznio s la tasa de mortalidad -y
2 un nivel completaments espectaculas— es €l
dle cérvin tering, que s risimo en el manda
occidental. Esto sucede tanto en Africa come
en fos paises de Sudamérica, donde hay una
mayvs peosniscuidad. ES una enfermedad de
contagic texual

= Coma? ;Un cinier viricn?

=8I Enestos nunmentos ya sabemos aciencia
ciestaque el 99 porciemo de I casos de cda-
cer de cérvix wionng se p.

desapareceriael 30 porciento
deloscasos. Unode cadatres
enfermos no existirias

«Hevisto morira muchos
chicosde cincer detesticulo
en 1976, y también comoen
1979 comenzaban a curarse.
Las cosas cambians

¥ ademis exice o de promiscuidad
en ko hombwes, relan s Umportamic, que

s
provnca que las imujeres se sobeeinfecten de

cidndel vi pag
existe, pot peimern ve: Im vacunas conilea €]
vinas del papuoma. ¥ & mos capaces de

o sulren ks mujeres.
Buena, anibeén ks |lﬂl‘ﬂ‘|‘<, cullr nzan o
rery

vecenat atoclas las nwjeres en a,

hablas ccn los pacientes goe

) I: va admr;.un pac
iy avanzada cuiibes son L opciones que tie-
e b pusiios s imporantes.

1
nillas de epre 105 13 o, .iqwumu.a.k
Ins culiuras-, harfamos desaparecer ¢ vinas
el papiloma, y por elln harinmos desparecer
el cincer mds terrible que exiae en el Tercer
Munda,

tiposde cincer en odras zonas del cuerpo.
~;Dénde estd el impedimento para que e
taschicas, i

|IH Tercer Muado, s eulrn"

— Hay muy pocos
ademds, cauta IIC{‘f aria; es decr, 9 no b

.pemu-n Trukia, |Ium]r.|.n u:'ncd:

I res
smento
quevaleuna foruna. que shom losindsoshan
hecho genérico. be hacerlo. ponque
existe un royalty, una patente especifica Y in
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Un médico que
es la voz de
la esperanza

eLomasimportantedetodo
eslaespevanzan. El doctor
Garma Liuch repits extas
palabras anvarias ocasiones
durante estaentravista Es

paitiva y soldaria, st toda
~dice-desde quetrabajd
enn Médicos sin Fronter
realizanda ol peimer plan de
chogue contra ol cincer en
Eoivia Anoeass ha langado 8
Pt ar lag 50 histor las mds.
conmavedoras con las que se
haencontrado a ko lango de su
larga cartera. whio querla hacer
i naveiita, sino un o en e
Tt e A AT A LA far va
Ina paciantes quaé &3 ol cdncer.
¥ 30k tock decirles que se
ura. Mo toda el cancer se cura,
oo sa cura Sacuraenmas
dalamitad de kos casoss. Paro
waba qua ol gueda mucha
o s,y e el cArsces
engioba nentre 150y 200
entermadades diferentes aNo
podemnas frenarlo de goipe,
perosiavanzamot poca s
pocom, porgue la medicing
caming a s agigantaces
Preguntada sobre sicree que
Lagente se interpsard per su
b, respondaque sl cincer
«noes salola entermedad de
un paciente, sina Lanidnde
wana tamilia enteras. ¥ que uno
e cadin dos hambres sulrird
Lo et aeitos delos TS

B gl qus una de cada
tres mujeres, Le pregunto

por qué, ertonces. defiende
postulados tanoptimistas,
Elrme pregunta por qué sé
‘tanto sabie el cAncer, y e dign
e porgue sufriuna, Tras
preguntarme la tipalogia, ma
dice: a5 te hubsera pasade
hace veinte atos. ahora
estarlas rwmrla {Conmane
Hiy e tener esperanza’

£ doctor Germi Liuch sastiens qus ta curazisn y Is calidad da vida da los pacientes b n los iitimos sfios

ruenta de que hay que syudar Sinvoelade  cualquier persona. sl margen de ddnde nares, = Que por mizy apursdo que estés en la vida,
y que hacerlo 8 partir  tcnga bay mismas povibilidades contra el - siempie hay que icner experaiza
fed | pur ciento, C ~ Craénteme umn historia de as o
3 nel. Pera [ puedo ndegurar que serla mecoia. En el wibo 18
lineto megar imvertide en comgpasacin a en el hospital de S
+ e vi

situaciin es que. curiosamente, en Bolivia
por efempla, ko Fhrmac
valian 2.5 mis que en Espa

= Hay una p
pando visita
Rarcelons, o

ne

¥ aparece esle libr, ;Por

wsted b aventura de pul

Oncoldgico (IC0). ¥ lase «que padecian cncer de
tener um grupe de gente que ie
unal, que ex em

= o Por qué

lea wicrita = Fle






