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Consulta en el centro de salud de Goya en la calle de O’Donell, 55. / Luis seviLLanG

Los médicos de primaria si
recetan a enfermos cronicos

Los sanitarios siguen con esta tarea para evitar
desplazamientos al paciente y continuar su tratamiento

REBECA CARRANCO
Madrid

Si usted padece una enferme-
dad crénica gue requiere un tra-
tamiento farmacoldgico periddi-
co, no se preccupe, su médico
de primaria seguira haciéndole
las recetas. El acuerdo entre los
sanitarios de primaria y la con-
sejeria, en marcha desde el lu-
nes, obliga a los médicos espe-
cialistas y a los sanitarios hospi-
talarios a extender tinicamente
la primera receta y a facilitar al
enfermo un informe completo
que describa su patologia y el
tratamiento pautado. Pero la re-
novacién de los tratamientos si-
pue en manos de los médicos de
primaria. Esta medidn, segin
los sanitarios, favorece sobre to-
do al paciente, que se ashorra
viajes al doctar.

“Extendemos las siguientes
recetas del tratamiento por una
cuestion de proximidad con el
enfermo, por organizacién y
para poder hacerle un segui-
mienta”, asegura Paulino Cube-
ro Gonzilez, presidente de Ia So-
ciedad Madrilefia de Medicina
Familiar y Comunitaria (Soma-
mifye). Aungue la tarea les sigue
quitando mucho tiempo, entien-
den gue asi evitan un periplo al
paciente de especialista en espe-
cialista. “Aunque realmente no
se puede decir que sea un acto
médico”, anade Asuncién Rasa-
do, portavoz del Grupo Antibu-
rocracia (asociacién de 200 mé-
dicos que, a titulo individual,
piden que cada sanitario pabli-
co se respansabilice de sus re-
cetas).

La reciente instruccidn de la
consejeria (aprobada el viernes
29 de agosto, y en vigor desde el
sdbado) puede plantear algunas
dudas. A continuacion, algunas
de las preguntas y respuestas
que suscita la medida.

» Si padezco una enfermedad
crénica, éel médico especialis-
ta debe extender todas mis
recetas? No. El médico especia-
lista es el encargada de prescri-
bir la primera receta o recetas
de dicho tratamiento. Posterior-
mente, el médico de familia es
el que hace el seguimiento del
paclente y le prescribe la medi-
cacién. Pero sélo si el enfermo
le presenta el informe clinico
que contiene la descripcién de
su patologia y la medicacion
pautada. En caso contrario, el
médico de familia no puede
prescribir la receta.

» Después de un periodo de
hospitalizacién, cuando me
dan el alta médica idebo reci-
bir también una receta? 5i, en
el caso de que el médico paute
un tratamiento al paciente, La
valoracién y posterior segui-
miento del enfermo queda en
manos del médico de familia o
atencion primaria.

» Si acudo a urgencias de un
hospital, iel médico que me
atiende debe prescribir la re-
ceta para mi tratamiento? No.
Al menos durante el mes de sep-
tiembre, en urgencias deben fa-
cilitar la medicacién necesaria
al paciente hasta que éste acu-
da a su médico de familia, quien
se encargaré de valorar y deci-
dir cudl es el tratamiento ade-
cuado para el paciente. Esta me-
dida estd todavia en cuarente-
na, para ver si funciona. El obje-
tivo de los sanitarios de familia
es que en un futuro los médicos
de urgencias también receten.

» En urgencias de un centro
de atenclén primaria, dentro
del horario establecido, éime
dan la receta? Si. En este caso
los médicos de familia extien-
den la receta.

» &Y en un servicio de urgen-
cias de un centro de prima-
ria, durante el fin de semana
o por la noche? No. En el Servi-
cio de Urgencias de Atencién
Primaria (SUAP) no se extien-
den recetas. El paciente debe
acudir a su médico de familia,

aunque el objetivo de los sanita-

rios es que un futuro también
receten los médicos del SUAP.

» $Qué pasa si tengo un per-
cance en la calle y me atien-
den los servicios de emergen-
cia? Lo habitual es el traslado al
servicio de urgencias de un hos-
pital. Pero si se pauta medica-
cion en el momento, el paciente
debera acudir al médico de pri-
maria para que le extienda la
receta. Es el principal punto de
desavenencia entre los sanita-
rios de primaria, que piden que
receten los de urgencias, y la
consejeria, que se niega.

» Y si me visitan de urgencia
en mi domicilio, éme extien-
den receta médica? No. Sélo
los médicos de primaria prescri-
ben recetas en la atencion domi-
ciliaria. En ¢l caso del Summa o
el Samur, pueden pautar una
medicacién, pero la receta co-
rre a cargo del médico de fami-
lia. [gualmente, los sanitarios pi-
den que emergencias recete en
domicilio.

»» En los centros concertados
dependientes del Servicio de
Salud Madrilefioc (como Ila
Fundacién Jiménez Diaz),
ideben darme receta? Si. Los
médicos especialistas estdn cbli-
gados también a extender la pri-
mera receta, asi como facilitar
el informe clinico completo al
paciente. De nuevo, el segui-
miento de las futuras prescrip-
ciones dependen del médico de
familia.


Laura Luque
Nota
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