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Las mujeres viven mas pero tienen mas discapacidades que hombres

Las mujeres viven mas ainos que los hombres, pero hay un
mayor numero de mujeres que sufren algun tipo de
discapacidad después de los 65 aios, segin el responsable de
la Unidad de Menopausia de la Fundacion Jiménez Diaz,
Enrique Fernandez-Villoria.

Para prevenir las situaciones de dependencias hay que llevar una vida
saludable desde la juventud, dijo Fernandez-Villoria en una rueda de
prensa en la que se presentd un folleto que se distribuird en las
consultas de los ginecdlogos y en el que se explica a las mujeres qué
deben hacer para llegar a las ultimas edades de la vida con el
maximo de autonomia y salud.

En Espafia ya hay siete millones de personas mayores de 65 afios y
dos millones son dependientes, unas cifras que se incrementaran en
los proximos afos.

El reto, segun Fernandez-Villoria, es reducir el nimero de
dependientes, que son mas en un mayor numero mujeres, y para ello
Fundacion Jiménez Diaz ha creado una unidad de envejecimiento
femenino saludable.

El estrés, los malos habitos como no dormir el tiempo suficiente,
consumir alcohol y tabaco, no hacer ejercicio y no cuidar la
alimentacion son situaciones que pasan factura con los afios.

Por el contrario, mantener relaciones sociales, reir, hacer ejercicio de
forma moderada y mantener una actitud positiva ante la vida es
fundamental para llegar a la vejez en buena forma.



