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JOYAS DE COLORES EEESEININN PARA SER MAS FELIZ
»» Triana es la nueva colec- Endorfings: . & medico-psiquiatra José Mi-
cién de joyas del artista Anto- loshormonos de  guel Gaona ofrece unos intere-
nio Saria, Todas las piezas (en la felicidad  santes para estimular las
oroydiamantes) estdn deco- i hormonas de la felicidad a través
radas con esmalte en colores, it de la comida, el deporte, la risa 0
con flores rojas y espirales. Ia camida, el sexo. Nuestro estado de dnimo
mTeléfono: 93 43319 47 / PVP: At yemociones dependen de las en-
De 1.865 € (anillo) a 2.320 € Sl forfinas,

LI m Precion8 € /La Esfera de los Libros.

(pendientes) 0 2.340 € [cruz).

LOS EFECTOS DE LOS CAMBIOS CLIMATOLOGICOS

EL TIEMPO EN EL CUERPO

El frioy el calor, la -
lluvia, neblina, los
cielos cublertos o
despejados. La
meteorologia més
diversa acompana
el desarrollo diario
de la vida. La salud
no resta impasible
ante ello. Los
efectos del tiempo
se dejan sentir
también en el
cuerpo humano.
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MENTE Y CIELO

»>El clima también afecta a ni-
vel psicolégico. Aunque existen
visiones distintas sobre la cues-
116n en funcidn del tipo de me-
dicina que se consulte.

»» Nadie puede escapar de las cle- quedad son, para este tipo de medici- LA El 1 agu:
mencias e inclemencias meteoroldgi- na, causa de una serie de patologias  través de la lluvia o en regiones frias
cas. Los dias frios pero consol, losmds  tanto a nivel fisico como emocional.  facilita la penetracién de la humedad
célidos, los simplemente radiantes o através de los poros cutdneos y de los
aquellas jomadas que selevantan gri- . ELVIENTO El viento | fac- I inferd fi b
ses y se entre tor exégeno mds agresivo al ser el todo ala parte baja del cuerpo.
acompafian el dia a dfa de propios y  vehiculo de transporte del calor ydel  Este factor climdtico ataca especial-
extrafios alo largo de la vida. Todos frio. Agrede a través de laboca, lana-  mente a nivel articular, de ahi que las
P pues, d ine- rizylos poros de la piel. Lo hace de  enfermedades que se derivan de él
ludible, a un tiempo variado que per- manera especial cuando se presenta  sean de cardcter cronico y d
manece en un cambio constante, en verano, otofio e inviemo. lucién lenta.

También nuestra salud resta a ex-  En general, las enf dades cau-  La pesad; po (y sobre todo
pensas de ello, Sobre todo doel  sad: elviento p unasin-  de cabeza), el dolor mus-
cuerpo humano (que tiende siempre atol plejay de culary t anivel
aajustarse a las modificaciones del cli-  rdpida, que se manifiesta sobre todo  gastro-intestina, dificultad urinariay
ma) se ve incapaz de desarrollar los  en los ojos, el sistema neuromuscular,  opresion tordcica son algunos de los
tradicionales procesos de adaptabili- el aparato digestivo y el hépato biliar. delah ds 107
«dad ante los cambios en la atmdsfera. También en forma de espasmos, tem-

Las causas que contribuyen a ello  blores yrigidez en la nuca. CALOR FUEGO O CALOR INTENSO Una
pueden ser varias. Desde una situa- - temperatura ambiental elevada per-
cign ! peional ala TENTO-FRID- La turba la mente y provoca inquietud.
debilidad de la llamada h deestos tres factorescli-  Puede originar fiebre alta, una sudo-
(equilibrio en la composicién del me-  miticos favorece la aparicién de lo  racién excesiva, sintomas de mareo,
dio interno del cuerpo), lo que favo-  quese dro reumdti- de dez de cabeza, opre-
rece la aparicién de enfermedades.  co. Este tipo de condicionamiento  si6n tordcica, nduseas, poco apetito,

meteorolégico puede provocardolor,  pesadez en las extremidades, astenia,
MEDIC giinla -imi pesadez articulary  insolacién o deshidratacién.
Tradicional China, el estado de salud I i La actividad diaria del ser humano
viene condicionado por dos factores.  inflamacién o edemas. se ve afectada, asf, por un grupo de
Los enddgenos (relacionados con li-  En estos casos icos, las per- i de los que es imposi-
mitaciones hereditarias y factores sonas son muy proclives a sentirlas  bles escapar y que determinan, en
emocionales que se derivan del en-  cambios en el meteoro, en especial mds de una ocasitn, al buen o mal es-
tarno social) y os exdgenos (entrelos  cuando se pasa del calor al frio o cuan-  tado de nuestro organismo. (Fuente:
que se encuentra el clima). do vaallover. El clima seco y caluro-  Carlos Cid, Acupuntor y NaturSpata.

Viento, frio, humedad, calor 0 se- so mejora sus sintomas. Terapies Balder).

No
establece una relacion directa
entre tiempo y estado animico
de las personas. aunque sf de-
termina la existencia de un sub-
grupo de poblacién mas sensi-
ble que otro a los cambios entre
solsticios 0 a la intensidad dela
luz solar. La solucién para estas
afecciones es distinta en fun-
ci6n de cada persona.

m Teraplas naturales Se refieren
a una mayor unién entre el
tiempoyy el cuerpo en funcion
de disturbios “energéticos” que
repercuten en el sistema ho-
meostatico. Asi, ante un clima
d son los

PARA PERDER PESO

»>» La autora, Alex Jamieson, gran ex-
perta en salud y nutricién, ofrece un
centenar de deliciosas recetas y nu-
MErosos consejos para conseguir de-
jar con facilidad las sustancias més
perjudiciales que engordan. Comien-
do con moderacién podemos disfru-
tar de una salud excelente.

mPrecio: 16,5 € / Editorial Planeta

Pedriatria

JLa fiebre debe
inquietarnos?

»» LAFIEBRE constituye uno de
los sintomas que mds angustia
produce en el seno familiar,
siendo el principal motivo de
consulta de las urgencias pedid-
tricas. Se trata de una reaccién
fisioldgica del organismo como
respuesta al contacto con gér-
menes - -virus o bacterias- que
provocan infeccién y que con-
tribuye a activar las defensas de
nuestro cuerpo, Por tanto, la fie-
bre noesla que causa el dafio a
nuestro hijo/a, sino la enferme-
dad infecciosa que se esconde
tras la aparicién del proceso fe-
bril.

Sinuestro hijo presenta fiebre
debemos combatirla inicial-
mente con medidas fisicas. Es
decir, desabrigarlo para que
pierda calor. El bafio de agua
templada, durante unos minu-
tos se considera una eficaz me-
dida, mientras los antitérmicos
empiezan a hacer efecto. Los an-
titérmicos bajan la temperatura
alrededor de 1°C al cabo de una
hora de su administracién. Los
mis utilizados en la actualidad
son el paracetamol y el ibupro-

“feno. No es conveniente admi-
nistrarlos juntos, alterndndolos
sdlo i la fiebre cuesta mucho de
bajar. Asimismo, es recomenda-
ble ofrecer liquidos con fre-
cuencia para compensar la pér-
dida de liquido corporal que
produce el exceso de tempera-
tura, pudiendo causar deshi-
dratacién en los més pequefios.
Para los padres, a veces resulta
diffcil conocer el momento idd-
neo para consultar al pediatra y
obtener un diagndstico preciso
dela enfermedad que subyace
bajo la fiebre. En general, aun-
que individualicemos cada caso,
se aconseja una valoracién pe-
didtrica ante una fiebre persis-
tente de dos dias de evolucién y
de mds de 39°C y ante un lac-
tante febril de menos de 3 me-
ses 0 en todo paciente que pre-
sente Jesiones cutdneas y /o un
estado general afectado por la
fiebre. Por otro lade, una con-

cambios de humor, el cansan-
cio, la imitabilidad, problemas
con el suefio, cefaleas, contrac-
‘turas o confusién mental.
Métodos alternativos como la
fototerapia (aplicacién de luz al
paciente) empiezan a aplicarse
en la lucha contra la depresién.

sulta d répida da plea
repetidas visitas médicas. En la
mayor parte de los casos el sen-
tido comiin de los padres serd el
mejor consejero para tomar tan
importante decisién.

* La autora es del Serviclo de
Pediatria de Caplo Hospital
General de Catalunya





