
Hospital Quirónsalud Tenerife 
Calle Poeta Rodríguez Herrera, 1

38006 Santa Cruz de Tenerife

922 270 700

Quirónsalud, la salud persona a persona.
Más de 100 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud en 13 regiones: 
Andalucía I Aragón I Baleares I Canarias I Castilla La Mancha I Cataluña I  
Comunidad Valenciana I Extremadura I Galicia I Madrid I Murcia I Navarra I País Vasco

quironsalud.es

Jornadas de 
la Sociedad 
Canaria 
de Dolor

Viernes 8 y Sábado 9 de junio 2018

Organiza:



Programa

Viernes 8 de junio 
Hotel Taburiente. Santa Cruz de Tenerife

16:00 - 16:30 h.	 Entrega documentación.

16:30 - 16:45 h.	 Inauguración y presentación de las jornadas. 
	 Directora Gerente Quirónsalud Canarias, 
	 Dra. Paloma Leis, Director Médico Quirónsalud Canarias, 
	 Dr. Néstor Rocío, jefe del servicio de Anestesiología y 
	 Unidad del Dolor Quirónsalud Tenerife, Dr. Javier Santos.

16:45 - 17:15 h.	 Sensibilización central. 
	 Dra. Mar Domínguez.

17:15 - 18:45 h.	 Taller de manejo seguro de opioides. 
	 Moderador: Dr. Caramés. 
	 Ponentes: Dra. Mencías, Dr. Arranz, Dr. Jorge, Dra. Mateos, Dr. Santos.
	 Se realizarán tres talleres consecutivos sobre dolor agudo, dolor crónico 
	 y dolor irruptivo. En todos se abordarán los siguientes aspectos: 
	 Selección de pacientes, Inicio de prescripción, Seguimiento del paciente, 
	 Rotación de opioides y Finalización del tratamiento.

18:45 - 19:00 h.	 Pausa Café

19:00 - 20:00 h.	 Taller de terapias complementarias en el dolor crónico.

19:00 - 19:30 h.	 Psicología y dolor. 
	 Dña. Patricia García Macías. Psicóloga. Quirónsalud Tenerife.

19:30 - 20:00 h.	 Coaching de salud. Abordaje integral del dolor crónico.
		  Dra. María Lorenzo Fuentes Ramírez. Unidad del Dolor. 
		  Hospital Universitario Quirónsalud Madrid.

20:00 - 20:40 h.	 Investigación, nuevos conocimientos y nuevas terapias: Hacia dónde vamos. 
	 Innovación y futuro en el tratamiento del dolor. 
	 Dr. Víctor Mayoral. Centro Médico Teknon - Grupo Quirónsalud.

20:45 - 21:00 h.	 Conclusiones, discusión y clausura de la jornada. 
	 Dr. Rodríguez, Dra. Vila.

21:00 - 22:30 h.	 Cóctel de bienvenida

Sábado 9 de junio 
La Laguna Gran Hotel

9:00 - 9:30 h.	 Corticoesteroides en las técnicas para dolor crónico: 
	 ¿los utilizamos correctamente?
	 Dra. Begoña Díaz.

9:30 - 10:00 h.	 Diferentes modos de estimulación medular. Recomendaciones preliminares 
	 de cada modo y parámetros eléctricos de estimulación adaptados al paciente.
	 Dr. Robaina. 

10:00 - 10:30 h.	 Epiduroscopia. Puesta al día. Avances técnicos.
	 Dr. David Abejón.

10:30 - 11:00 h.	 Pausa Café.

11:30 - 12:00 h.	 Epiduroscopia. Puesta al día. Radiofrecuencia coablativa. Presente y futuro. 
	 Utilidades y seguridad.
	 Dr. David Abejón.

12:00 - 12:30 h.	 Estimulación del ganglio de la raíz dorsal. Puesta al día.
	 Dr. Javier Santos, Dr. Alejandro de Luis.

12:30 - 13:30 h.	 1º: Taller de simulación para estimulación medular. Boston Scientific.
	 2º: Taller de estimulación medular con la nueva plataforma “Intellis”. Medtronic.

13:30 - 14:00 h.	 Conclusiones y discusión sobre el estado actual de las técnicas de 
	 estimulación eléctrica en el dolor crónico. 
	 Dr. de Luis, Dr. Arranz, Dr. Abejón, Dr. Mayoral y Dr. Robaina.

14:30 - 15:30 h.	 Almuerzo de trabajo.

16:00 - 17:00 h.	 Reunión de la Sociedad Canaria de Dolor.

17:30 - 17:30 h.	 Clausura de las jornadas. 
	 Dr. de Vera, Dr. Rodríguez y Dr. Robaina.

Cuota de inscripción
Para los 2 días: 200 € para no socios, 100 € para socios. 
Solo para la jornada del viernes (dirigida a médicos de familia y otras especialidades): 100 €.
Nº de cuenta de la Sociedad Canaria del Dolor: ES22 2038 7188 8760 0035 4854

Secretaría técnica
Sr. Víctor M. Méndez Suárez. Director Oficina.
Viajes 2000. Torres, 9. 35002 (Las Palmas de Gran Canaria).
Tel. 928 382 104 · www.viajes2000.com

Jornadas de la Sociedad Canaria de Dolor


