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Tabaquismo. 
Otras formas  
de fumar

Viernes 31 de mayo
Sesión para profesionales de la FJD
Comité Organizador: Comité de Prevención del 
tabaquismo de la FJD y Servicio de Neumología
Lugar: Aula Francisco Grande

Programa

12:00 h. Bienvenida. 
 Dra. Teresa del Campo 
 Servicio de Prevención, FJD

12:00 - 12:15 h. 5 puntos clave sobre el tabaco. 
 ¿De qué está hecho el tabaco y 
 cómo afecta a mi cuerpo? ¿Qué 
 me ocurre cuando dejo de fumar? 
 Dra. Alba Naya Prieto 
 Servicio de Neumología, FJD

12:15 - 12:40 h. Cigarrillo electrónico y 
 otras formas de fumar 
	 (nuevos	dispositivos) 
 Dra. Carolina Gotera 
 Servicio de Neumología, FJD

12:40 - 13:20 h. Sesión de preguntas: He decidido 
 dejar de fumar: ¿Cómo puedo 
 lograrlo? ¿Existe ayuda? 
 ¿Puedo dejar de fumar sin 
 tratamiento? ¿Los medicamentos 
 para dejar de fumar, funcionan? 
 Dra. del Servicio de Neumología, FJD 

13:20 - 13:30 h. Conclusiones: 5 ideas claves para  
 llevarme a casa. 
 Dr. Germán Peces-Barba  
 Servicio de Neumología, FJD

13:30 h. Cierre de la Jornada.  
 Coro FJD


