
Debut de Diabetes Mellitus 1 en 
la infancia ¿qué debemos saber?

C/ Gladiolo s/n - 28933 Móstoles (Madrid) 
Tel. 91 481 62 25 - Fax. 91 481 62 16 
e.mail: info@hospitalreyjuancarlos.es
hospitalreyjuancarlos.es - madrid.org

Acreditado: D.G Investigación, formación  
e infraestructuras sanitarias con créditos.

Martes 5 y miércoles 6 de junio de 2018 

Debut de Diabetes Mellitus 1 en 
la infancia ¿qué debemos saber?
Martes 5 y miércoles 6 de junio de 2018 

Secretaría Técnica:
Cristina Contreras Sanz
cristina.contreras@hospitalreyjuancarlos.es
T. 91 481 60 86 / 91 481 62 25 (50123)



Organiza
Servicio de Pediatría del Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles, Madrid. 

Comité científico y organizador 

Directores 
•	Dra. Cristina Alfaro Iznaola
•	Miriam González Mora

Dirigido a 
Curso teórico-práctico dirigido a profesionales sanitarios (médicos, enfermeros y auxiliares) 
con relación directa o indirecta con el paciente diabético pediátrico. 

 

Programa

Martes 5 de junio
15:30 - 15:45 h.	 Introducción al curso. Test de evaluación. 
	 Cristina Alfaro Iznaola 
	 Miriam González Mora

15:45 - 16:15 h.	 Diabetes mellitus en pediatría. 
	 Cristina Alfaro Iznaola

16:15 - 17:00 h.	 Formas de debut de diabetes mellitus tipo 1. 
	 Cristina Alfaro Iznaola

17:00 - 17:30 h.	 Descanso

17:30 - 18:00 h.	 Insulinoterapia. Tipos de insulinas y formas de administración. 
	 David Montes Bentura

18:00 - 18:30 h.	 Técnica de inyección y conservación de insulinas. 
	 Miriam González Mora

18:30-19:30 h.	 Taller de ajuste de insulinas. Casos clínicos reales. 
	 Cristina Alfaro Iznaola 
	 David Montes Bentura 
	 Miriam González Mora

Miércoles 6 de junio
15:30 - 16:15 h.	 Alimentación en el paciente diabético. 
	 Miriam González Mora

16:15 - 17:15 h.	 Taller de alimentación por raciones. Diseño de menús. 
	 Miriam González Mora 
	 Cristina Alfaro

17:15 - 17:45 h.	 Descanso

17:45 - 18:15 h.	 Situaciones especiales en diabetes mellitus: 
	 hipoglucemias, hiperglucemias y ejercicio. 
	 Miriam González Mora

18:15 - 18:45 h.	 Procesos infecciosos en el paciente diabético y su manejo. 
	 Cristina Alfaro Iznaola

18:45 - 19:15 h.	 Tecnología y diabetes. 
	 Miriam González Mora

19:15 - 19:30 h.	 Clausura del curso. Test de evaluación final.
	 Cristina Alfaro Iznaola 
	 Miriam González Mora
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