
• El Oxígeno sanguíneo 
aumenta y el CO se 
reduce a la mitad.

• Aumenta la capacidad 
pulmonar, se reduce la 
tos y aumenta la 
sensación de bienestar.

• Mejora la circulación 
sanguínea. Desaparecen 

• Se reduce a la mitad el 
riesgo de enfermedades 
cardíacas.

• Aumenta la 

y disminuye 
el cansancio.

• Aumenta la 
capacidad de 
resistencia a las 
infecciones.

• Disminuye el riesgo de 
muerte súbita y los 
pulmones empiezan a 
remover su mucosidad.

• Se recupera 
gusto y olfato.

• La TA y el ritmo cardíaco
se normalizan.
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• Riesgo de enfermedad 
cardiovascular (ECV) similar 
a los que nunca han fumado.

• Riesgo de cáncer de pulmón 
30-50% menor que el de los 
que siguen fumando.

• El riesgo de infarto cerebral vuelve al 
nivel de las personas que nunca han 
fumado a los 5-15 años de dejarlo.

• ECV: se reduce en un 50% 
el exceso de riesgo en los 
exfumadores.

• La función pulmonar comienza a 

Dejar de fumar

1. CDC. Surgeon General Report 2004: 
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Respira vida, respira salud


