DIA MUNDIAL SIN TABACO 2018

22 mayo

12:45-13:00 Ganando Salud. Cadena Ser 102.3_“Tabaco y cardiopatia”
Hospital Universitario Mdstoles.

29 mayo

10:30-11:30 Taller “El tabaco, consecuencias en nuestra salud”
Asamblea local de Cruz Roja, Mdstoles, aula 2 Avda. Carlos V, 5

11:00-13:00 Mesa informativa tabaquismo. AECC. Plaza Pradillo

12:30-13:30 Taller “Me compensa dejar de fumar: motivacion y estrategias para
abandonar el tabaco”

CAID de Mcstoles, Plaza Villafontana s/n (pacientes y familiares CAID)

12:45-13:00 Ganando Salud. Cadena Ser 102.3_“Recursos deshabituacion tabaquica”
AECC

13:00-15:00 “Prevencion Tabaquismo en el ambito educativo”, Gymkhana y otros

Direccion Asistencial. C/ Alonso Cano 8. Salén de actos Dirigido a personas que
trabajan con adolescentes y profesionales de los centros de salud.

Comision EPS en el Ambito Educativo de Méstoles.

31 mayo

9:00-13:00 Mesa de Informacion y diagndstico de dependencia del Tabaco
Hospital Universitario Mdstoles, planta baja

9:00-13:00 Mesa de diagndstico dependencia del Tabaco y Espirometrias
Hospital U. Rey Juan Carlos, planta baja.

1 junio

10:30-12:00 Jornada-coloquio y entrega de premios X Concurso “Nos divertimos sin
tabaco” y exposicion de trabajos presentados al Concurso.
Hospital Universitario de Mdstoles, saldn de actos.

PUNTOS DE INFORMACION del 28 de mayo al 1 de junio

. Centro de Servicios para JOvenes. Av. Portugal, 20

= Centro de Igualdad. C/ Ricardo Medem, 27

Ll Servicios Sociales. Avda. de la Via Lactea, 33

. CAID de Mdstoles. Plaza de Villafontana (piso piloto) y Plaza Versalles s/n
= Cruz Roja de Mdstoles-Navalcarnero. Avda. Carlos V, 5 pabellon 2

WEB

*

Programas de radio Universidad Saludable URJC

Otros recursos

Programa de tratamiento médico y psicolégico para dejar de fumar, AECC gratuitos.
Informacién e inscripciones 916145151, de lunes a miércoles de 10:00 a 12:00 horas
Centros de Salud: consejo para dejar de fumar
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