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Dirigido a
Pacientes con cáncer de mama y 
familiares.

El objetivo principal es poder ofrecer 
información, resolver las dudas que 
surgen, y ofrecer un espacio para el 
diálogo, el debate e intercambio de 
experiencias.

Coordinación
Dra. Sonia Rivas Fidalgo. 

Unidad de Mama. Oncohealt Institute

Contenidos
La Jornada constará sesiones por la 
mañana con una duración aproximada 
de 30 minutos cada sesión y talleres 
prácticos por la tarde.

Inscripción gratuita
• jornadasmama2017@gmail.com

• Secretaria de Oncohealt: teléfono 
3157. 
secretaria.direccion@oncohelth.e
u

• Secretaría de Medicina Nuclear 
(Srta Azucena). Teléfono 3329

Aforo limitado

Hospital Universitario
Fundación Jiménez Díaz
Avenida de los Reyes Católicos, 2
28040 Madrid
91 550 48 00

Aula Magna

Miércoles 11 de octubre del 2017

II Jornadas 
informativas para 
pacientes y 
familiares con 
cáncer de mama



10:30-10:55h
¿Mis revisiones ginecológicas van a 
cambiar?¿Podré tener hijos?

Dra. Beatriz Albi Martín. Ginecología. FJD

1º:55- 11:15h. DESCANSO Y CAFÉ.

11:15-11:40 h. 
¿Y se puede reconstruir?, ¿qué resultados 
puedo esperar? 

Dr. Oscar Caballero Díaz. Cirugía Plástica. 

11:40-12:05 h .
¿Le puede pasar a mi familia? ¿Se puede 
prevenir? Consejo genético

Dra. Elvira Rodríguez Pinilla. Genética. FJD

12:05-12:30 h.
¿Cómo me afectará?, ¿Y a mi familia?,  ¿y 
mi pareja?, ¿y en mi trabajo?

Variables emocionales en el cáncer de mama

Dra.. Mónica Jiménez Giménez (Psiconcología
FJD)

12:30- 12:45h.
¿dónde pido ayuda?

Doña María Salvador Manzano 
(coordinadora de Asociación Española 
contra el cáncer) 

12:45-13 h

Fundación Deporte

13-13:30 h.
Compartir la experiencia personal

Adoración Gómez Quiroga. Paciente
Rosa María Gómez Quiroga. Hermana

13:30-14:15:h. Conferencia 
magistral: ¡Hay esperanza!

Presentación: Dr. Joaquín Gómez

Dra. Ana Lluch Hernández. Oncología. 
Hospital Clínico de Valencia

Preguntas

14:30-15:30- COMIDA

15:30 h- 17:30 h. Talleres

Taller de autocuidado y maquillaje. 
Tratamiento de la piel antes, durante y 
después del tratamiento oncológico. 
AECC. Enfermería Hospital de Día.

Exhibición y forma de colocación de 
pañuelos.  AECC

Taller de ejercicios para prevención de 
linfedema.

Taller de autoexploración. Fundación 
Tejerina

Encuesta de evaluación

9:00- 9:15 h.
Bienvenida

Dr. Javier Guerra. Director Médico
Dr. Jesús García Foncillas. Jefe del Oncohealth
Institute

Moderadora de las jornadas:  Dña.  Terelu Campos. 
Presentadora, colaboradora de televisión y radio y 
empresaria española

9:15- 10:30 h.
¿Qué es lo que tengo?, ¿qué me va a pasar a 
partir de ahora?

Avances en el diagnóstico, en la cirugía en la mama 
y en la axila. Tratamientos complementarios.

Dr. Mariano Díaz Miguel (Coordinador de la Unidad 
de Mama. FJD)

Dra. Carmen Estrada Blan (Radiología. Fundación 
Tejerina)

Dr. Yann Izarzugaza (Oncología médica. FJD)

Dra. Escarlata López Ramírez (Oncología 
radioterapia. FJD).

Discusión


