
LA SALUD MENTAL
ES COSA NUESTRA

Webinar 19 de octubre
a las 18.30 horas



Tras la pandemia ha incrementado la preocupación 
por la salud mental, especialmente de niños y 
adolescentes. Este webinar pretende dar pautas para 
conocer los síntomas de alarma que nos pueden 
prevenir o alertar ante determinadas situaciones que 
requieran una atención especial.
Webinar dirigido a:

Directivos de escuelas
Profesores
Psicólogos escolares
AFA, AMPA,…
Padres y madres de niños en edad escolar

Temáticas:
¿Qué es la salud mental?
Uso y abuso de las redes sociales. ¿Dónde está el 
límite?
Signos de alarma ante posibles casos de TCA 
Alimentación correcta e Imagen Corporal
Neurodesarrollo: aprendizaje, rendimiento escolar 
y exigencias académicas y escolares
¿Cómo abordamos la patología mental?.

Ponentes:
Webinar coordinado por la Dra. Rocío Rosés. 
Directora del Hospital de Día de Salud Mental 
infantojuvenil del Hospital Universitari Sagrat. 
Doctora en psicología clínica y neuropsicología 
clínica. 
Con la participación de la Dra. Berta Cejas Pascual. 
Psiquiatría infantojuvenil y adultos.
Inscripciones:
Para inscribirse es necesario enviar un mail o llamar 
a la secretaría técnica

info@cmccomunicacio.com
93 587 93 93

Tel. 933 221 111 


