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Clinica en Londres rehabilita a niinos adictos a
Internet

Publicada por TijuanaHOY el: 17, 3, 2010
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Londres.- Una clinica de Londres abierto sus puertas pa“‘rehabilita” a nifios a partir de 12 afios, ¢
adiccion a Internet es tal que su salud esté sgajeseguin publica hoy el periddico “Evening Staditia

El Hospital Capio Nightingale ha recibido ya llaraadde numerosos padres para ingresa@aadlis hijos, qt
montan en célera cuando se les dice que tienerapagar lacomputadora, hasta el punto de que, en alg
casos, han necesitado la intervencion de la pgiaia calmarlos.

Segun una encuesta entre nifios de secundaria,endmdtuarta parte de los escolares pasan alrededssi
horas al dia delante de la computadora, por loatgimos de ellos llegan a sufrir comportamiermms pulsivos
desdrdenes del suefio y depresidn a causa de sidadic

Pérdida del apetito, cansancio y aislamiento dmtaedad son otros de los sintomas de estos adotes quu
en algunos casos, llegan a experimentar un sindderabstinencia propiamente dicho.

El tratamiento propuesto por la clinica trataed@imular la interaccidn social y en persona dejdvenes gL
asisten a rehabilitacion y ensefia a los padresstctohectar” a sus hijos sin que se cree un canflict

El experto en psiquiatria del Hospital Capio Nigbéle Richard Graham equipar6 la adiccion a Intezae la
adiccion al juego, que produce una hiperestimutaclé manera que el pacierge mantiene en un est
constante de alerta.

“Necesitamos unas guias oficiales para determiastatdénde llega el uso saludable de la i@, Graham qu
sostuvo ademas que los servicios de salud meetedrtique adaptarse “rdpidamente” para tedtaroblema c
unos jévenes “cuyas vidas se ven seriamente afectpdrquenadie regula el tiempo que pasan frente
pantalla”.

Segun datos de la organizacién britanica Coalipigma un Internet Seguro, alrededor de un 10 poteide lo
4,6 millones de internautas del Reino Unido podsiamadictos a la red.
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o Detienel a municipales por extorsion a dirigente deporinternacione
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