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Correo Farmacéutico premia a la | Convocatoria
de las Becas Novartis de Investigacion de la
Academia de la Renina como una de las mejores
iniciativas

SFARMACEUTICO®
Ayer tuvo lugar, en el Circulo de Bellas Artes de
Madrid, la entrega de premios que Correo Farmacéutico otorga cada
afo a las personas, instituciones o empresas que con su aportacién
han ayudado a mejorar el mundo de la farmacia, la atencion
farmacéutica y la salud a lo largo del 2009.
Las Becas Novartis de Investigacién de la Academia de la Renina han
sido premiadas como una de Las Mejores Iniciativas de la Farmacia
del Afo en el apartado de Formacion.
La concesién de las Becas Novartis fue una apuesta llevada a cabo en
colaboracién con la Academia de la Reninay la Sociedad Espafiola de
Farmacologia, dirigida a profundizar en el estudio y mejorar el
conocimiento en el ambito del Sistema Renina, enzima clave en el
inicio y desarrollo de la hipertensién, y sobre todo, en su inhibicion
para, de esta manera, desarrollar mejores opciones para el
tratamiento de la patologia, identificar sus mecanismos de acciony
sus posibles dafios.
Los ganadores de las becas, dotadas cada una de ellas de una
aportacion econdmica de 34.000 €, fueron los equipos de
investigacioén liderados por: el Dr. Jesus Egido, Jefe del Servicio de
Nefrologia e Hipertension de la Fundacién Jiménez Diaz (Madrid);
la Dra. Maria José Soler, del Servicio de Nefrologia del Hospital del
Mar (Barcelona); el Dr. Javier Diez, Director del &rea de Ciencias
Cardiovasculares del Centro de Investigacion Médica Aplicada CIMA
(Pamplona) y el Dr. Josep Reddn, Jefe del Servicio de Medicina
Interna del Hospital Clinico (Valencia).
Segun el Dr. José Maria Giménez-Arnau, Director Médico de
Novartis, "esta iniciativa es una muestra mas del compromiso de
Novartis con la investigacion traslacional y la formacién de
investigadores en Espafia, con el objetivo de poner al servicio de la
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sociedad terapias innovadoras que ayuden a tratar mejor
enfermedades altamente prevalentes, que como la hipertension
arterial, son primera causa de morbi-mortalidad de las personas.”

--El Sistema Renina-Angiotensina

La renina es una enzima producida por los rifiones que desencadena
un proceso que estrecha los vasos sanguineos y, cuando se activa de
forma inapropiada forma parte del proceso que conduce al desarrollo
de hipertension arterial y puede dafiar 6rganos.

El sistema renina-angiotensina (SRA) desempefia un papel relevante
en el inicio y desarrollo de la enfermedad cardiovascular y renal, de
tal modo que de su supresion se derivan importantes beneficios
tanto en términos de morbilidad como de mortalidad. De hecho, los
recientes hallazgos en el campo de la inhibicién del sistema renina-
angiotensina confirman que se trata de una de las areas mas
prometedoras en la hipertensién. De ahi la necesidad de realizar una
investigacién continua para implementar nuevas estrategias que
permitan optimizar la inhibicién del sistema renina, principalmente
a través de la bausqueda de nuevas terapias.

A principios de octubre de 2008 se presento el desarrollo del primer
Inhibidor Directo de la Renina (IDR), desde entonces se han abierto
nuevos campos de investigacion que resultan enormemente
atractivos y entre los que destaca frenar los efectos propios de la
renina, obteniendo el beneficio propio ya conocido mas el beneficio
extra, consistente en frenar los efectos sobre el dafio vascular y renal;
actuar al principio de la cascada del Sistema Renina-Angiotensina e
identificar mejor los mecanismos de accién, los posibles dafios y los
efectos beneficiosos de esa inhibicién directa de la renina.

--La hipertension arterial en Espafa

Actualmente, seguin datos del Instituto Nacional de Estadistica
existen mas de 3.700.000 espafioles con hipertensién. Las Ultimas
cifras sobre mortalidad indican que, en el 2007, las enfermedades
cardiovasculares continuaron siendo la principal causa de muerte en
Espafia, causando el 32% de las defunciones que se produjeron en el
pais (385.361 personas) y la enfermedad renal ocasioné el 2% del
total de muertes en Espafia (7.028 personas).
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