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Miércoles 2 de diciembre de 2015

8:30-14:30 h.  CURSO: TRASTORNOS DE SUEÑO EN LA INFANCIA
  Dirigido a pediatras y médicos de atención primaria.

8:30-8:45 h.   Presentación del curso: Óscar Gómez Martín  
(Subdirector Médico de Continuidad Asistencial)

8:45-10:15 h.   Mesa redonda: Generalidades del sueño en niños y niños  
que duermen mal: insomnio y somnolencia.  
Moderador: Celina Arana Cañedo-Argüelles (pediatra, 
Centro de Salud Paseo Imperial, Madrid)

  1. Generalidades del sueño en niños.  
Ponente: Reyes Hernández Guillén (pediatra, Centro de 
Salud El Naranjo, Fuenlabrada)

  2. Insomnio.  
Ponente: Víctor Soto Insuga (neuropediatra, Servicio de 
Pediatría y Unidad Multidisciplinar del Sueño, Fundación 
Jiménez Díaz)

  3. Somnolencia diurna: Hipersomnia y alteraciones de fase.  
Ponente: Fernando Martín del Valle (Neuropediatra del 
Hospital Severo Ochoa de Leganés)

10:15 -11:15 h.    Mesa redonda: Movimientos anormales durante el sueño.
Moderador: Juan Bravo Feito (pediatra, Centro de Salud 
María Auxiliadora, Madrid).

  1. Síndrome de Piernas inquietas y dolores de crecimiento. 
Ponente: Milagros Merino Andreu (coordinadora de la 
Unidad de Trastornos Neurológicos de Sueño y miembro 
de la Unidad Pediátrica de Trastornos de Sueño, Hospital 
Universitario La Paz)

  2. Parasomnias y trastornos del movimiento.  
Ponente: María Rodrigo Moreno (neuropediatra, Servicio 
de Pediatría, Fundación Jiménez Díaz)

11:15-11:45 h.    Descanso
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11:45-12:45 h.    Mesa redonda: Sueño y trastornos respiratorios.  
Moderador: Mª Fernanda Troncoso Acevedo (neumóloga, 
Unidad Multidisciplinar de Sueño, Fundación Jiménez Díaz) 

  1. SAHS y su diagnóstico.  
Ponente: Genoveva del Río Camacho (Sección 
de Neumología, Servicio de Pediatría y Unidad 
Multidisciplinar de Sueño, Fundación Jiménez Díaz)

  2. Importancia del SAHS y su tratamiento.  
Ponente: Carmen Luna Paredes (coordinadora de la 
Sección de Neumología y Alergia Infantil, Servicio de 
Pediatría, Hospital 12 de octubre)

12:45-13:30 h.   Casos clínicos 

  1. Lactante que no duerme. Presentado por Víctor Soto 
Insuga (neuropediatra, Servicio de Pediatría y Unidad 
Multidisciplinar del Sueño, Fundación Jiménez Díaz)

  2. TDAH que duerme mal. Presentado por Rebeca Losada 
del Pozo (neuropediatra, Servicio de Pediatría, Fundación 
Jiménez Díaz)

13:30-14:30 h.   Resumen final: Ideas para llevarse a casa: ¿qué podemos 
hacer desde Atención Primaria?  
Ponente: Gonzalo Pin Arboledas (jefe de servicio de 
Pediatria y coordinador de la Unidad de Sueño, Hospital 
Quiron Valencia)
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