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Nuevas tecnologias para hacer
analisis de sangre en la botica

EFEGTUAR EN L FARMACIA GRACIAS A LOS NUEVOS DISPOSITIVOS QUE, GON UN SIMPLE PINCHAZO EN
FL DEDO, OBTIENEN LOS NIVELES DE GLUCOSA, COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, HEMOGLOBINA 0 ACIDO URICO

lener tiempo para it al mé-
dico, hacermos una analili-
ca de contro] para Conocer
nrestro estado de salud es difi-
cil, por 1o cual se han desarro-
llade sistecmas analiticos que,
mediante obiencion de sangre
cupilar {esto es, un pinchaso cn
&l dedo), son capaces de deter-
minar algunos valures sangui-
neos importantes para contro-
lar v cormepir nuestra salud,
Estas determinaciones analiti-
cas son seguras, fiables y se ha-
cen con material desechable.
Hstd comprobade que los va-
lotes obtenidos son equiparables
a los alcanzudos Wwas una extrac-
cidn sanguinea y su posterir
andlisis, rApido, en apenuas uncs
minutos ¥ comodos ya que (eX-
cepto algiin valor determinado,
como puede ser la glucosa ¥ los
miglicéridos), mo &3 necesano es-
tar en ayunas paca poder realizar
la determinacion, por in gue se
puede llevar a cabo en cualguicr
[MOMEento ¥ 4 cualquier bora,
Esta inmediates v la accesibi-
lidad de la farmacia, junto con la
cualificacion profesional del far-
macéutico que puede asesorar,

E n los Gempos que VIvimos,

aconsejar ¥ derivar al médico cuan-
do sea necesario, hacen gue este Li-
po de determinaciones en la ofici-
na de farmacia sean cada vez mas
trecuentes v mas valoradas por los
Pacientes,

Como henos comentado anle-
riormente, hay determinaciones
que reguieren un uyuno y solo se
podrian realizar a primera hora de
la manana ¥ no eh cualquier otro
momento, Estas son: la glucosa,
gluceima, cantidad de glucosi cn
sangre, cuando nos referimos a
slucosa basal, ya que la pospun-
drial no hay problema. El otro va-
lor somn los trighcéridos, que re-
quieren unas diez-doce horas para
que, tras su metabolismo, obten-
gan su verdaderc nivel,

WALORES (ME SE ARALZZAN

L.as determinaciones analiticas
gue s¢ pueden realizar en la far-
mucia son: glucosa, fopdamental
en pacientes diabéticos, colesterol
total, valor conocido por todos
que nos indica la siluacion de
nuestro estado circulatorio arte-
rigk, Junto con los tnglicétidos nos
dan idea de la cantidad de «grasas
yuc circula por huestra sangre, la
cual es fundamental para el fun-

clenamiento celular, El colesteral
es un componente estructural de
las membranas de lus células, pe-
ro gue, ¢n cantidades mayores a
las necesanas, produce la ane-
rioesclerosis, rigidez y estrecha-
miente de las arterias, Otro valor
importante es la hemoglobina,
que nos pueds alertar subre 13 pre-
sencia de anemia. La creatinina
nos informa scerca del funciona-
miento del rifidn, El dcido drico
ex impotrtante en los enfermos de
gola, va que los altos mveles des-
encadenan el ataque agudo de go-
ta. Las enzimas epdticas, (ot
GPT, nos informan de nuesteo hi-
pado, presencia de hepatitis acti-
Vi 3 Cronica.

Realizada la determinacién, el
farmacéutico puede v dehe usesorar
para modificar habitos y comductas
alimentarias que e un Primer ma-
menly se deben implantar 51 jos va-
lores extin alterados, pero no des-
mesurades, va gque sl estan muy
alterados, se derivan al médico para
que realice Ias anakiticas yue cslime
opormmas, el sepuimiento y el rata-
miento dol pacienle.
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EHL['E- 1.7 y 2,3 millones de

los casi siete millones de

espafioles mayores de 63
afios censados en el afio 2002
ticnen algdn tipo de discapaci-
dad, unos 650,000 no pueden
realizar por 5E Tismos sus acti-
vidades cotidianas vy olros
1500000 extin en una siwacion
de total dependencia v precisan
asislencia completa. En cada
una de estas simaaciones, ¢l ni-
mero de mujeres duplica al de
los hombres.

Ante €] sumento de 1a espe-
ranza de vida en Espana, que en
20203 se estima que llegard a los
£3,1 afios, ¥ 1a bdsqueda de una
mejor calidad de vida en la mu-
jer madury, los cxperlos en gine-
cologia se plantean actualmente
Ta nevesidad de controfar todo el
proceso de envejecimiento de
esle colectivo de la poblaciom.

Los expertos en menopausia crean un plan para
prevenir las dolencias tipicas de la mujer madura

En esta linea, la Asociacién Es-
patiola para el Estudio de 1a Me-
nopausia (AEEM) ha puesto en
marcha la primera Seccitm para el
Estudio del Envejecimiento Fe-
menine. En palabras del doctor
Eduardo Ferndndez Villoria, jefe
de 1a Unidad de Menopausia de la
Fundacién Jiméner Diaz de Ma-
drid v presidente de esta Seccidn,
sus objetivos son «la evaluscion
comprensible de los riesgos de las
cnlermedades mds prevalentes en
la muyjer mavor (como la osteopo-
rosis, el cincer de mama, eolon v
pulmén, Ios trastomos cardiovas-
colares, 1a depresion y la enler-
medad de Alzheimer), la promo-
cion de la intervencion médica
preventiva ¥ la prevencion de la
invalidezs.

Para cumplir estos objetivos, el
doctor Santiago Palacias, presi-
demte de la ABEM, hace hincapié
en la necesidad de «drabajar en el
establecimiento de la relacidm
médico-paciente, en el cribado
activo de palologias y rslornos,
en Ju puesia en marcha de estrare-
rias de prevencion de enfermeda-
des segiin los factores de rniesgo,
asl como en la evaluaciom del
riesgn de forma individual, te-
niendo ¢n cuenly [actores am-
mentales v genéticoss,

LA PREVENTION

«n paralelo a la medicina pre-
ventivas, anade, «debemos tener
en cuents ks distintas opoiones Lo-
rapéuticas farmacoldpicas existen-
tos para las parclogias que pueden

presentarse ¢ mdividualizar kos ra-
ramigntos seein la storia clinca
v fammtiar de cada mujers.

La csperanza de vida de la mu-
jer en Lspana se esoma en 84
afios, por lo que la mitad de su vi-
da estd en tomo a los 5, gque, sde-
mds, es la edad aproximada de
aparicion de la menopausia. «La
mujer vive mochos afos despuds
de la menopausia ¥, en esta etapa.
necesita adoptar o continuar con
una serie de cuidados para gue cl
envejecintiento sea mds leotn y
progresivie y mopor lolerados, ex-
plica el doctor Ferndndez Villotia,

Lus patdopfas e wcloso las
causas de mortalidad tras la me-
nopausia v posmencpausia son di-
ferentes a las de ofras etapas de la
vida de Ia mujer. Scgan cl doctlor

L0OS RESULTADOS de astos sistemas analiticos son fiables v casi instantaneos
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Palacios, smientras que la pri-
Merd Calss de muerle en 13
mujer espaniola de 50 a 54 ahos
es ¢l cdncer de manta, seguido
por el infarto ¥ el cincer de co-
lon, ¥ de 60 a 64 afios es el in-
farto, segnido por el cincer de
mama ¥ el de colon, a partir de
los 80 afios la causa mds [e-
cuente de mortalidad femenina
es la enfermedad cardiovascu-
lar, seguida por las fracturas
osleopordticas v el cincer de
AMA»,

En cuanto a la salod de la mu-
Jer espafiola, el doctor Ferndn-
dez Villoria afirma yue, «en Wr-
minos generales ¥ oen compa-
raciOn Coo Olros paises europe-
0s, la sakud de la mujer madura
en Uspafia es buena, aungue se
debe seguir trabajando para me-
jorarla aplicando medidas pre-
ventivas, habitos de vida saluda-
hle ¥ cvitando hidbitos perju-
diciales, como el tabdquico, la
vhesdad o el sedentarismors.




