| Detalle de las nuevas
| instalaciones de
L!rger_n:ias Pedidkricas.

La Fundacion

Jiménez Diaz
inaugura la Unidad
de Urgencias
Pediatricas

a entrada de la Fundacion
Jiménez Diaz en el grupo
sueco Capio, lider europen en
gestion y asistencia sanitaria,
ha supuesio una importante transiu-
sitin de sangre financiera en las venas
de una institucién que necesitaba de
reanimacion asistida. Ahora, recupe-
rada con creces la salud economica,
esds inversiones se han traducido cn
imporiantes reformas v ampliaciones
de gran calade, que han vuello a poner
a puntoun cenmro medico de alia gama
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v poderosa dlindrada en ¢l campo de
la investigacidn, porque la Fundacidn
Jiménez Diaz —en recuerdo del macs-
tro de médicos que la fundd— se ha
realirmadn como nstitucion de refe-
rencia en la Medicina espanola.

De esas inversiones procede la
nueva Unidad de Urgencias Pedidtri-
cas, un espacio separado de las urgen-
cias de adultos, en donde antes se
arendia a nifios y adolescentes, que se
extiende a lo largo v ancho de una
superficie de 375 meitros cuadrados.
Con entrada independienie desde el
exterior: la nueva unidad se ha dise-
flado v decorado para conseguir un
ambiente familiar v Widico —con salas
de espera que incorporan zonas de
juego— un tono amable v acogedor,
limando las aristas psicologicas del
estado de ansiedad que produce la
entrada a un hospital en pacientes v
farniliares. Este afdn de proximidad
com los pacientes ticne su origen en el
propio Servicio de Pediatria, del que
depende esta nueva unidad, en el que
se imparte esa leccion de servicio gla-
bal, ¢n el que el contacto con el

paciente se ve Como 1n agregado capi-
tal de la atencion meédica.

Por el lado de los recursos huma-
nos, la Unidad de Urgeneias Fediairi-
cas o5 asislida por un equipo de espe-
cialistas de alta calificacion experimen-
tal y académica (la Fundacion es un
hospital universitario), ¥ de un per-
sonal de enfermeria cspecialmente
formado para estas emergencias. Uni-
dos, motivados ¥ todos ellos volcados
en comseguir un nivel de comunica-
citn con nifios, adolescentes v fami-
liares, que sea capar de canlarmar
entre todos los actores en presencia
un conjunto ammanice coma base de
una eficaz v rapida atencion y recu-
peracion de los pacientes,

En apoyo de la accidn mdédica, las
nuevas instalaciones han sido dotadas
de un equipamientn tecnolégico de
vanguardia que permite la monitori-
zacion ¥ vigilancia continua de los
pacientes, Por su superticic sc distribu-
ven, en espados de estudiada localiza-
cicn, tres despachos para consultas, una
sala de reanimacion para pacientes cri-
ticos, una de cirugia v raumatologla,

una zona de observaddn com seis pues-
tos; de los que uno se dedica a pacien-
tes polencialmente infeccioses, una sala
de tratamiento de corta eslanda v un
control de enfermeria.

Se trata de una unidad especiali-
zada en diagndstico y (ratamiento
infantil, que culmina todo el cico de
la atencion pedidtrica gque ofrece el
hospital de la Fundacidn Jiménez Haz.
En este sentido, a la vista de esta nucva
umidad, y temiendo en cuenta ademas
la velerana Unidad de Diagnostico Pre-
natal {en funcionamiento desde 1977
v con una impartante labor de nves-
ligacidn y desarrello en bioteenologia
destinada al diagndstico prenatal desde
los anos ochenta), se puede dedr tam-
bién que la Pundacion cuenta ya con
un pequetio hospital infantl, dentre
del hospital general. Sirva también de
argumento el hecho de gue ¢l Servi-
cig de Pediatria estd dotado de todas
las especialidades pedidtricas —son 27—,
que aseguran entre todas el tratamien-
to de cualquier tipo de patologias que
5 presente.

Manuel Lopez Cobos

. Fundacitn Jiménez Ddaz, a la cual
representd durante cuatre aios coma

acida en Camas {Sevilla).

criada en Bilbao (de donde

s siente), la doclora Ruiz

Moreno ha desarrellado
toda su carrera profesional en la Fun-
daciém Jliménez Diaz, en cuyo Servicio
de Pediatria, que ahora dirige, enird a
tormar parte encel mitico y 1dpico 1968,
Ha visto crecer muchas generaciones
desde entonces v ha formado otras tan-
tas de especialistas cn su materia. Retne
un gran ojo cinicoe, que por su larga
experiendia se ha convertido en calei-
doscopio, junio a un gran bagaje de
investigacion. Se trata de una profesio-
nal muy completa y de una mujer
imporiante. Pertenece a sociedades de
Pediatria, Gastroenterologia, Hepato-
lpgia v Educacion Médica, tante nacio-
nales como extranjeras, ademas de He-
var diez afios coma presidenia del
Comilé Etico de Ensayos Clinicos de la

e

vocal en ¢l comité homdnimo de la
Comunidad de Madrid.

—:Cudnto tiempo hace que se
dedica a la Pediatria?

—Después de acabar Medicina en la
Complutense de Madrid, en 1958,
aprobé el examen para estudiar la espe-
clalidad de Pediaira cn la Fundacion
Jiménez Diaz, en la que entré como
MIR Desde entomces, estoy cn la espe-
cialidad v en la Fundacicn.,

—:¥ como ha transcurrido su
carrera en esos 38 afnos?
—Primero me especialice en Pedia-
tria General v posicrionmente me incor-
poré al servicio come miembro fijo.
Fasé por las etapas de adjunia, de jele
climico v desde 1990 soy jefa del servi-
cie. A los 10 afios de estar en la Pedia-
tria me espedalicd o Aparato Tigesti-
voren la Universidad Autdnoma, en la
que ahora sov profesora titular de

Pediatria, Las dos especializaciones me
permilen lener una visidn muy amplia

de las patologias,

—Quién fue su maestro?

—El] doctor Lopez-Linares, con
quien trabajé desde 196% hasta su jubi-
lacidm, ¥ que fue el responsable de mi
inclinacidn por el mundo de la Pedia-
tria, Me pustaba su cientifica y meticu-
losa forma de ejercer la medicina, su
blisqueda constanie de la causa de la
patelozia, su habilidad como pediatra
¥ su amor a la verdad.

—A dia de hoy, ;cudl es el balance
de su vida como investigadora?
—Inicialmenie lo que hice fue
aprender los conocimientos v las téoni-
cas en general. Posteriormente me
incorpors al mundo de la investigacion
en el equipo del hepatdlogo doctor
Vicente Carrefio, que estuvo trabajan-
da aqui en la Fundacidn, donde @
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¢ inwvestigué los aspeoios pedidr-
oo, Hice Ia tesis sobre los prirmeros datos
de presencia del virus B de la heparitis
cn Bspafia, eso fue en 1983, Mas tarde
hice trabajos de investigacdn en hepa-
tologia pedidirica, trabajos gue fud puabli-
cando en revistas nacionales ¢ interna-
donales v que despucs valieron en 19t
¢l Premio Jaime [ en Medicina Clinica,
La actividad investigadora recogic ade-
mis ofros premios. Tambicn he inves-
tigado en nutricion parventeral; Tui de
los primeres mdédicos que empezaron a
cstudiar este tema en Espafa, En ese
momento, eslaba rotando con un equi-
po muy bueno que trabajaba en el 1os-
pital Tnfantil de La Paz. Me he dedica-
do después, dentre del campo de la
nutricion, a la patologia dol colesterol
v la aleclacion de la hipercolesterole-
mia materna en animales de experi-
mentacidn v su repercusion en lelos v
en lactantes. Ahora —va cambiando la
vida—llevo una actividad mds docente,
sov subdircciora de formacion decen-
te del hospital y profesora en la Facul-
tad de Medidna de Ja Universidad At
noma. Pero no descuido en absoluio,
por supuesto, la alencion a los enfer-
mos, ¢l aspecto médico.

—¢Camo se encontrd la Pediatria
en 1968 y qué nivel tiene hoy dia?

—Iin 1968, la Pediatria era conside-
rada ¢n Espafia como la hermana
mener de la Medicina lnterna, practi-
camente como algo que no tenia enti-
dad propia v su base dentifica era muy
poco sélida. Tresde entonces, se ha
carrido muchisime, How, la Pediairia
en Espana csta en un nivel muy alio,
hundamentalmente en los hospitales
universitarios, Gracias a que se realizan
cada ver mas cnsayos clinicos en nifios,
cslamas alcanzando en Espana una
Pedliatria basada en la evidencia cien-
titica que ha conscguide un respeto
inlernacional. Nos podemos mirar de
ta i con la Pediatria de Europa, Esta-
dos Unides ¥ Canada. Tenemos un gran
saber hacer en dencia v téenica v eso
se reflefa despuds en la morbilidad ¥
en la mortalidad, dende han sido muy
patentes las mejorias logradas en recicn
nacidis,

—¢Cudnto ha variado el porcenta-
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jedemortalidad desde gque empe-
z0 su vida profesional?

—Fn la década de los sesenta, la
mortalidad por cada 1.000 recién naci-
dos era del 35% aproximadamenic y
ahora es de alrededor del 495, Bl por-
centaje de mortalidad es semejante al
curnpeo voal de Bstados Unidos. Y suce-
de Io misme con la maorbilidad, que
para guien no lo sepa quiere decir la
trecuencia de enlermedades en las dis-
tintas etapas de la vida. Contamos con
técnicas lan avanzadas como en cual-
quier otra pais de nucsiro cntome eco-
ndamico.

—¢El periodo de vida que atiende
la Pedialria ha variado en cstos
afios?

—Fn los ambulatorios que habia
entnnoes —no cran cenmres de salud—
se velan los nifios hasia los 7 anos, Pos-
lericrmente @so la ido evolucionan-
do, va que actualmenie [os vemes hasta
lixs 18 anos, tal como en el resto de los
paises desarrollados, por eso tenemos
unidades de adolescenios cn los servi-
cicrs de Pediatiia, La Pediatria tiene dos
aspectos: unae ¢s la Puericuliara, dedi-
vada a la atencidn del nina sano con el
fin de semar las bases de la buena cali-
dad de su desarrolle, que vava crecien-
do hien, ver que el desarcollo de sos
argands v sus sentidos es el adecuadn,
en fin, evitar lo mds posible que con-
traiga enfenmedades. El oiro aspocio os
la atencion a la patologia infanril,

—Hasta hace poco ustedes abarca-
ban hasta los 14 anos...

—Realmente no en wodos los siios
se abarca hasta los 18 afios, sdlo en
algunes hay unidades monasrdficas
para adolescentes.

—:En algunos sitios del mundo o
de Espana?

—En el mundo v on Esparfia. En los
paises mds desarrellados se asiste hasta
los 18 anos, cuande ha ternminado 1a
etapa de desarcollo. Tnduse, ahora esta-
mos asistiendo a un fendmena curio-
50, ¥ e5 que algunas cnformedades cd-
nicas por las que algunos enlermos
fallecian, ahora se combarten con mejo-
res técnicas v conocimicnios, oy dia,
un it com una enfenmedad crinica,

que ha sido tratade por un equipo de
pediatras, posteriormente, al crecer,
pasa a serlo por oo de inlernistas gque
desde ese momento le observardn. En
el transite es tratado por un equipo de
pediatras ¢ internistas, que trabajan en
colaboracidn. Hay chicos de veintitan-
los o treinta afios, incluso, que en sy
tratarmientoe sc estd teniendo en cuen-
ta lo gue le pasaba cn su edad pedid-
Lrica, y asi va pasando poco a poco a
manes de los internistas, por los espe-
cialislas en adultos.

—Agui establecemos en los 18 afios
el final de la edad pediitrica, pero
en otras culturas la edad adulta ya
empieza a los 14 o 15, ;no somos
un tanto eurocéntricos también en
esta?

—Fs posible que tenga un poco de
razon en lo que dice, Yo creo que es
malo trazar fronteras, porgue proba-
bBlemenie no reflejan la realidad. La
realidad puede ser que un chico a los
16 anos sea absolutamente maduro,
que tome sus propias decsiones en
CLANTD A SegUir 0 na un lratamicito,
FPere luego hay otras personas que
quizd no madurardan nunca, 5i habla-
s de madurez psiquica habra pro-
blemas i nir avanzan en ese sentido,
pere si hablames de madores somdr-
ca, de desarrollo, entonces es a los 18
arios cuando paran de crecer, Ademas,
hay enfermedades muy propias de la
adolescencia que en este momento lag
conocen mucho mejor los pediatras,
como es el caso de la anorexia nervio-
sa, los Lrastornos de aprendizaje, las
depresiones por malas notas escolares
voun larpo etcétera,

—Acaban de poner en marcha una
Unidad de Urgencias Pedidtricas,
un tema muy importante con el
que se completa el servicio de
Pediatria de la Fundacidn Jiménez
Diaz. ;Qué destacaria de é17

—Fn la Fundadién atendemos unos
L.800 partos al ano, Con la Unidad de
Urgencias Pedidtricas, los pediatras
especialistas en diversas patologias
podrdn atender con un alto nivel de
calidad las urgendias de los recién naci-
dos ¥ de mas edad. Quiers destacar que
agui los padentes y los médicos tenen
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la oportunidad de conocerse rapida-
mente, porque hemos desarrollado un
ambicnte de integracion, Me alegro de
poder decir que se dislruta aqui de un
ambiente muy familiar, eso es lo que
se encuentra ¢l paciente cuando lega
a las urgencias v a nuestro servicio cn
gendral. Tratamos de conseguir que no
se sientan en un hospital. Mas bien,
come siestuviesen en una prolonga-
cicn de su howgar, como si fuera en casa
de los abuelos o de unos wos, por cjem-
plo.

—:0Qué mas puede agrezgar?
—Hasta ahora, estaba muy poco
dimensionade porgque se encontraba
incluido en el servicio de urgencias en
aencral, al no ser esta institucidn un
haospital exclusivamenie infanril, Esto
es un Servicie de Pediatria que se
encuentra dentro de un hospital gene-
tal; en ese sentido, Nos parccemos mas
a los hospitales comarcales si no fuera
porque somos un hospilal universita-
rio. Al tormar parte la Fundacidn Timne-
nez Diar de una Union Temporal de

Empresas con Capio se ha podido satis-
[acer la necesidad de separar las urgen-
cias de los nifios de las de los adultos,
Se han habilitado 375 metros cuadra-
dos del hospiial para la Unidad de
Urpendas Pedidtricas exclusivamoente,
donde hay salas de espera adecuadas
para los nifios. Ademas, la unidad estd
dotada de teenologia punta v de per-
sonal con un alio nivel de formacion,

—:0ué piensan incorporar a su
servicio en un futuro préoximo?

—E] [uturo es hacer bien las cosas,
que nos conozoan, que la gente se
encucnire comaoda al venir aqui v se
marche contenla ¥ con ¢l problema
resuelia. lste servicio hay que verlo
también comae una ventana que da a
la calle, de la que vienen pacientes que
son alendidos con un gran nivel de
profesicnalidad y 1weenologia, pacien-
Les gue nos recomendardn a otros. Bl
Servicio de Pediatria cuenta con todas
las espedialidades. Aqui, ¢l nifo y el
adolescentie pueden ser atendidos de
cualquier tipe de patologia, Ademas
guerernos abrir mievas lneas de inwves-
tigacidn.

—iCudles serian?

—ueremes seguir con los estadios
heparicos, ahondar en la anorexia ner-
vinsa, produndizar en los trastornos ali-
mentarios: la bulimia, las obesidades
mdrhidas v la patelogia alimentaria ¢n
la diabetes tipo 1, una investigacion
que desarrollaremos conjuniamente
con psiquiatras infantiles v que empe-
zaremos en breve. Olro aspecto gue
quercrnos desarrollar es la atencion a
los nifios hiperactivos, una patologia
que ahora es emergente, que ne se
conoce bien, a la que dedicaremos una
linea importante de investigacian, ini-
clalmente epidemioldgica v posterior-
mente hioguimica en los estupendos
laboratorios de que dispone la Funda-
cidin Jiméner Diaz, uno de los centros
meédicos de Espana donde se hace una
investigacion de alto nivel. Los nifos
hiperactivos seran atendidos por un
cquipo de especialistas en Pediatria,
Psiquiatria Infantil v Psicopedagngia.
Fara las demas patologias también se
farmardan equipos especificos.

Manuel Ldpez Cobas
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