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Los frastomos por el calor son el resullada del 5
mecarismos fisioldgicos que mantienen la temperatu
poral ante una sobrecarga importants de calor infema
ambierital.

URGENCIASPORELCALOR
Lastres urgencias que pueden padecarse son:

- Los calambres por calor. Suelen presentarse tras la realiza-
cidn de ejercicio fisico intenso y a termperaturas slevadas. Se
da en aiiefas y también en parsonas no enlrenadas, excesk
vamente vestidas, que realizan ejercicio y repanen las pérdi-
das por sudor sélo con liquidas. Aunqus son dalorosas son
faciles de evitar con comida rica en sal e ingesta de agua
abundante,

- El agotamiento por calor. Aparecen sintomas coma debili-
dad, nauseas, vomitos, mareo y sensacion de desvansci-
miento. La temperalura corporal sucle estar namal, pero la
piel estd friay pagajosa, y ademés puede darse hipatensiony
taquicardia. El tratamiento requiere reposa en una habitacion
friayrefrigeraday reposicion de aguaysal.

- Elgolpe de calor. Es el cuadro menos frecusnte, pera el mas
grave de los tres, Representa una emergencia médica, cuya
taza de mortalidad oscila entre un 10-15%, que depends del
tiemipo de duracién de |a hipertarmiay fa alteracion del nivel de
coneiencia. El golpe de calor se produce cuando el organismo
s incapaz de eliminar cantidades adecuadas de calor, con el
consiguiente aumento de la temperatura comparal por encima
de 40,5°C. Es comiin que se prasente trag la exposicidn a
temperaturas elevadas (mas de 32°C), sobre lodo si existe un

alto grade de humedad armbiental, pert 8 veces se produce
contemperaturas notanaltas, tras ejercicio fisica intenso,

Exisiendos cuadros basicos enlos golpes de calor: el dlasicoy
elactivo. Enelcl 0, el paciente lipico es una persona mayor,
con enfermedades erdnicas (diabetes, cardiovasculares, re-
nales. ), obesos o polimedicamentados, El cuadro se instau-
raenuno o dos dias, En el activo, que se presenta por la rea-
lizacion de ejercicio, la temperalura exterior elevadalo favorece
peronoloproduce

" Enambos casos se presentan sintornas inespecificos: debil-

dad, nauseas, wimitos, y alteraclan del nivel de conciencia (de-
lirio. estupor o coma). El aspecto fundamental que precisa &l
paciente es el enfriamienta de una manera rdpida, enérgica e
Inmediata

El tratamiento pre-hospilalaro consisie en quitar fa rapa al
patiente, frasladarle a un lugar resco y rociar con hislo, agua
fresca, o cualquer liquido disponible. Se pusden colocar bol-
8as da hielo en axilas, ingles y cuallo. Sumergir al paciente en
agua helada, dar aire con ventiladores, abanicar al paciente,
tambian son medidas admitidas. EI tratamiento en las Urgen-
clas hospitalaras it dirgido a seguir enfiando al paciente, a-
demés de conseguir su estabilizacidn respiratoiay circulatoria,

SABIAS QUE...

Cualquier persona sana puede sufrir frastornos
porcalor si éste es lo suficienter

Los calambres por calor 500 dolsio:
lizacion de ejercicio fisica'l
elevadas. Se pueden evitart
- El agotamienta por calor o
nauseas, vomitos y mareg;
agua (lactantes o personas
ciciointensoan personas poce
-El golpede calor es una patol
en aumento de la temperatur
40,5 y alteracion del nivel de con )
empezar las medidas fisicas de enfrla
toantes
- Los antipirélicos, como la aspifina o el paraceta-
moal, sonineficaces en el golpe de calor, =




