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El grupo GEIOS presenta una guia de practica clinica sobre
osteoporosis dirigida a cirujanos ortopédicos y traumatologos.

- La osteoporosis es la enfermedad 6sea mas frecuentemente en las fracturas por
fragilidad.

- La guia es eminentemente préctica y ha sido elaborada por quince especialistas de
reconocido prestigio.

Madrid, marzo de 2010.- El Grupo de Estudio e Investigacion de la Osteoporosis, GEIOS,
de la Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, SECOT, con el patrocinio
de Laboratorios Farmacéuticos Rovi, ha presentado la Guia de Préactica Clinica de
Osteoporosis dirigida principalmente a los traumatologos y cirujanos ortopédicos. Se trata

http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/1784/1/El-grupo-GEIOS-presenta-u... 02/03/2010



El grupo GEIOS presenta una guia de préactica clinica sobre osteoporosis dirigidaa ... Pagina 2 de 4

osteoporosis a partir de una completa revision de los estudios publicados y las mejores
evidencias clinicas.

La Guia de Practica Clinica de Osteoporosis consta de catorce capitulos que abordan el
diagndstico, tratamiento y prevencion de la osteoporosis desde todas sus facetas. Por
ejemplo, presenta propuestas no farmacolégicas para mejorar la salud dsea, trata las
convenciones de seguridad sobre los farmacos que pueden producir osteoporosis y también
los tiempos de tratamiento necesarios. Otros temas que aborda esta guia son las
implicaciones sociosanitarias de la enfermedad, la repercusion de los tratamientos de la
osteoporosis en el callo de fractura y un estudio de la osteoporosis en los varones y en
poblaciones especiales: pacientes con Alzheimer, nifios, mujeres embarazadas.

El doctor Manuel Mesa Ramos, coordinador del grupo de estudio GEIOS, ha afirmado que
“se trata de una guia cercana, especialmente orientada a los traumatélogos y cirujanos
ortopédicos para un conocimiento completo y exhaustivo de la enfermedad”.

La osteoporosis es la enfermedad 6sea mas frecuente y subyace en la mayor parte de las
fracturas por fragilidad atendidas en los servicios de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Por este motivo, no debe ser considerada una enfermedad exclusiva de las especialidades
médicas implicadas en el tratamiento de las enfermedades 6seo-metabdlicas, sino una
patologia que el cirujano ortopédico y traumatélogo debe conocer, diagnosticar y tratar,
pues la sufre profesionalmente a la hora de enfrentarse a fracturas osteoporaéticas.

Esta presentacion se va a ver reforzada con un ciclo de reuniones por toda Espafia para
acercar sus contenidos a los especialistas.

Los autores y la tematica
Presentacion: Dr. D. Manuel Mesa Ramos. Coordinador GEIOS.

= Evolucidn del concepto de osteoporosis y de la calidad 6sea. Dr. Luis Javier Roca Ruiz,
facultativo especialista del Area de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

e Importancia de la osteoporosis y de sus implicaciones sociosanitarias. Dr. Luis Javier Roca
Ruiz, facultativo especialista del Area de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla. Dr. José R. Caerio Rey, facultativo
especialista del Area de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela. A Corufa.

= Osteoporosis: Factores de Riesgo. Indices de Fractura. Densitometria 6sea. Dra. Yolanda
Gonzalez Rubio, médico adjunto del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia de la
Fundacién Jiménez Diaz-Capio. Madrid. Dr. Emilio Calvo Crespo, jefe asociado del Servicio
de Cirugia Ortopédica y Traumatologia de la Fundacién Jiménez Diaz-Capio. Madrid.

- Manifestaciones clinicas de la osteoporosis. Dr. Enrique Gil Garay, jefe del Servicio de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario La Paz. Madrid. Dr. Manuel
Mesa Ramos, director de la Unidad de Aparato Locomotor del Area Sanitaria Norte de
Coérdoba. Pozoblanco, Cérdoba.

e Métodos complementarios de diagnoéstico de la osteoporosis: (Qué nos aportan los
diferentes métodos de estudio por la imagen? Dr. José R. Caerio Rey, facultativo
especialista del Area de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela. A Corufa.

= Aportacién de los datos analiticos de laboratorio al diagnéstico y seguimiento de la
osteoporosis. Prof. Dr. Fernando Lopez Prats, catedratico y jefe de Servicio de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Miguel Hernandez.
Hospital General Universitario de Elche. Alicante.

e Propuestas no farmacolégicas para mejorar la salud 6sea, y reducir la osteoporosis y las

fracturas osteoporoéticas. Dr. Eduardo Vaquero Cervino, facultativo Especialista del Area de
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Verin. Orense.
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prevencion “secundaria” y “terciaria”. Prof. Dr. Pedro Carpintero Benitez, jefe del
Departamento de Especialidades Quirurgicas de la Facultad de Medicina de Cérdoba.

= Consideraciones de seguridad de los diferentes farmacos para la osteoporosis. Farmacos
de efecto adverso en el hueso. Dr. Alonso Moreno Garcia, facultativo especialista de Area
de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario La Paz. Madrid

e La osteoporosis en el hombre. Prof. Dr. Antonio Herrera Rodriguez, catedratico de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia y jefe del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

e Osteoporosis en grupos poblacionales especiales. Dr. Ifiigo Etxebarria Foronda, jefe del
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital Alto Deba. Mondragén. Guipuzcoa.

« /La consolidaciéon de las fracturas osteoporoéticas es realmente diferente? Estimulacion de
la consolidacion de las fracturas con farmacos para el tratamiento de la osteoporosis. Dra.
Maria Salom Taverner, facultativo especialista del Area de Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia del Hospital Universitario La Fe. Valencia. Dr. Manuel Mesa Ramos, director
de la Unidad de Aparato Locomotor del Area Sanitaria Norte de Cérdoba. Pozoblanco,
Cérdoba.

= ¢Durante cuanto tiempo debe mantenerse el tratamiento antiosteoporatico y como
evaluar su eficacia? Dr. Antonio Fernandez Cebrian, facultativo especialista del Area del
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario de La Fe.
Valencia.

e /Cudles son las pautas terapéuticas a seguir segun la situacioén clinica de un paciente
osteopordtico? Dr. Manuel Mesa Ramos, Dr. José Ramoén Caeiro Rey y Prof. Dr. Pedro
Carpintero Benitez. Comité de Direccién de GEIOS.

Centro de Tratamiento Como dejar el Alcohol
Desintoxicacion y apoyo familiar 20 afios de Clinica especializada en el tratamiento del
experiencia. 915234248 alcoholismo.
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