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Rovi patrocina la publicacién del Grupo de Estudio e Investigacidn de la Osteoporosis
GEIOS) de la Sociedad Esparnicla de Cirugia Ortopédica v Traumatelogia (SECOT

EL GRUPO GEIOS PRESENTA UNA GUIA DE PRACTICA
CLINICA SOBRE OSTEOPOROSIS DIRIGIDA A
CIRUJANOS ORTOPEDICOS Y TRAUMATOLOGOS

= La osteoporosis es la enfermedad dsea que mas frecuentemente esti presente en las
fracturas por fragilidad.

*» La guia es eminentemente practica y ha sido elaborada por quince especialistas de
reconocido prestigio.

El Grupo de Estudio e Investigacion de la Osteoporosis, GEIOS, de la Sociedad Espafiola de Cirugia
Ortopédica vy Traumatclogia, SECOT, ha presentado la Guia de Practica Clinica de Osteoporosis
dirigida principalmente a los traumatdlogos y cirujanos ortopédicos. Se tfrata de un completo
documento publicado con el objetivo de orientar el conocimiento sobre |a osteoporosis a partir de una
completa revision de los estudios publicados y las mejores evidencias clinicas.

Este manual cuenta con el patrocinio de Laboratorios Farmaceauticos Rovi. La Guia de Practica Clinica
de Osteoporosis consta de catorce capitulos que abordan el diagndstico, tratamiento y prevencion de
la ostecporosis desde todas sus facetas. Por ejemplo, presenta propuestas no farmaceldgicas para
mejorar la salud dsea, trata las convenciones de seguridad sobre los farmacos que pueden producir
osteoporosis y también los tiempos de tratamiento necesarios. Otros temas que aborda esta guia son
las implicaciones sociosanitarias de la enfermedad, la repercusion de los tratamientos de la
osteoporosis en el callo de fractura v un estudio de la osteoporosis en los varones y en poblaciones
especiales: pacientes con Alzheimer, nifios, mujeres embarazadas.

El doctor Manuel Mesa Ramos, coordinador del grupo de estudio, ha afirmado que “se trata de una
guia cercana, orientada a los fraumatdlogos y cirujanos ortopedicos para un conocimiento completo y
exhaustivo de la enfermedad”. La osteoporosis es la enfermedad dsea mas frecuente y subyace en la
mayor parte de las fracturas por fragilidad atendidas en los servicios de Cirugia Ortopédica vy
Traumatologia. Por este motivo, no debe ser consideraba una enfermedad exclusiva de las
especialidades médicas implicadas en el tratamiento de las enfermedades dsec-metabdlicas, sino una
patologia gue el cirujano ortopédico v traumatdlogo debe conocer, diagnosticar vy tratar, pues la sufre
profesionalmente a la hora de enfrentarse a fracturas osteopordticas.

Los autores y la tematica

FPresentacién: Dr. D. Manuel Mesa Ramos. Coordinador GEIOS.

» FEvolucion del concepto de osteoporosis v de /a calidad dsea. Dr. Luis Javier Roca Ruiz,
facultativo especialista del Area de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital
Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

» Importancia de la osteoporosis y de sus implicaciones sociosanitanas. Dr. Luis Javier Roca
Ruiz, facultativo especialista del Area de Servicio de Cirugia Ortopédica v Traumatologia del
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla. Dr. José R. Caerio Rey, facultativo
especialista del Area de Servicio de Cirugia Oriopédica v Traumatologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela. A Corufia.

« Osfeoporosis: Factores de Riesgo. Indices de Fractura. Densitometria ¢sea. Dra. Yolanda
Gonzalez Rubio, medico adjunto del Servicio de Cirugia Ortopedica v Traumatologia de la
Fundacion Jimenez Diaz-Capio. Madrid. Dr. Emilio Calvo Crespo_ jefe asociado del Servicio
de Cirugia Ortopédica v Traumatologia de la Fundacion Jimenez Diaz-Capio. Madrid.
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» Manifestaciones clinicas de /a osteoporosis. Dr. Enrique Gil Garay, jefe del Servicio de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario La Paz. Madrid. Dr. Manuel Mesa
Rameos, director de la Unidad de Aparato Locomotor del Area Sanitaria Norte de Cdrdoba.
Pozoblanco, Cordoba.

» Meétodos complementarios de diagndstico de la osteoporosis: ;Que nos aportan los diferentes
métodos de estudio por la imagen? Dr. José R. Caerio Rey, facultativo especialista del Area
de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Complejo Hospitalario Universitario de
Santiago de Compostela. A Corufia.

» Aportacion de los dafos analiticos de laboratorio al diagnostico y seguimiento de la
osteoporosis. Prof. Dr. Fernando Lépez Prats, catedratico y jefe de Servicio de Cirugia
Ortopédica y Traumatclogia de la Facultad de Medicina de la Universidad Miguel Hernandez.
Hospital General Universitario de Elche. Alicante.

» Propuestas no farmacologicas para mejorar la salud dsea, y reducir la osteoporosis y las
fracturas osteoporoticas. Dr. Eduardo Vaquero Cervino, facultativo Especialista del Area de
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital de Werin. Orense.

» FEfecfividad clinica de Jos farmacos para el tratamienfo de ia osteoporosis en su prevencion
“secundaria” y ‘terciaria”. Prof. Dr. Pedro Carpintero Benitez, jefe del Departamento de
Especialidades Quirargicas de la Facultad de Medicina de Cdrdoba.

» Consideraciones de seguridad de Jos diferentes farmacos para la osteoporosis. Farmacos de
efecto adverso en el hueso. Dr. Alonso Morene Garcia, faculiativo especialista de Area de
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario La Paz. Madrid

» [a osteoporosis en el hombre. Prof. Dr. Antonio Herrera Rodriguez, catedratico de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia y efe del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

» Osfeoporosis en grupos poblacionales especiales. Dr. Ifiigo Etxebarria Foronda, jefe del
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital Alto Deba. Mondragdn. Guiplzcoa.

» /La consolidacidn de las fracturas osteoporoticas es realmente diferente? Estimuiacion de la
consolidacion de las fracturas con farmacos para el tratamiento de la osteoporosis. Dra. Maria
Salom Taverner, facultativo especialista del Area de Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia del Hospital Universitario La Fe. Valencia. Dr. Manuel Mesa Ramos, director
de la Unidad de Aparato Locomotor del Area Sanitaria Morte de Cordoba. Pozoblanco,
Cardoba.

» ¢Durante cuanto tiempo debe mantenerse el tratamiento antiosteopordtico y como evaluar su
eficacia? Dr. Antonio Fernandez Cabria, facultativo especialista del Area del Servicio de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario de La Fe. Valencia.

» Cudles son las pautas terapéuticas a seguir sequn la situacidn clinica de un paciente
osteopordtico? Dr. Manuel Mesa Ramos, Dr. José Ramén Caeiro Rey y Prof. Dr. Pedro
Carpintero Benitez. Comité de Direccion de GEIOS.

Sobre el grupo GEIOS

El Grupo GEIOS se constituye dentro de la Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica v Traumatologia
como un coenjunto de profesionales unidos por un interés comun: el conocimiento e investigacion de la
osteoporosis, interes estrictamente cientifico.

Su ftrabajo estd encaminado a la investigacion, estudio y divulgacién del conocimiento de Ia
osteoporosis, no solo de los componentes del mismo sino de todos los cirujanos ortopédicos vy
traumatologos de Espafia, gozando en todo momento del refrendo institucional de la SECOT.

Sobre ROVI

ROVI es una compafiia farmacéutica de origen espafiol, innovadora en el ambito de la salud que
desarrolla medicamentos especializados con el proposito de mejorar la salud vy la calidad de vida de
las personas. El area de metabolismo 6seo constituye una de sus prioridades con productos indicados
para el tratamiento de la osteoporosis de la mujer posmenopausica.
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